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INFORMACION CORPORATIVA

Descubren un nuevo mecanismo del cancer con la colaboracion
del IDIS

La prestigiosa revista ‘Nature’ publica una investigacion sobre el desarrollo
tumoral en la que participaron dos expertos compostelanos // Ya existe
una medicacion especifica

Investigadores del Instituto de Investigacién Sanitaria (IDIS) del complejo
universitario compostelano han colaborado con el equipo del Instituto de
Oncologia del sur de Suiza en un estudio liderado por Andrea Alimonti, y los
resultados de este trabajo aparecen hoy publicados en la prestigiosa
revista Nature.

La investigacion, segin explic6 a EL CORREO GALLEGO el biélogo molecular
Manuel Collado, uno de los dos investigadores compostelanos, junto a Sabela Da
Silva, demuestra que unas céludas denominadas células supresoras derivadas
mieloides (MDSC), que se conocen por capacidad de regular el sistema de defensa
inmune, "son las responsables de impedir que la maquinaria de senescencia
celular se ponga en marcha en las células tumorales y cumpla su funcién".

Mas informacion:
http://www.elcorreogallego.es/santiago/ecg/descubren-un-nuevo-

mecanismo-cancer-colaboracion-idis/idEdicion-2014-08-25 /idNoticia-

886381
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25/08/2014)

Cientificos gallegos evidencian como las células tumorales
escapan al control inmune

El estudio, liderado por el Instituto de Oncologia de Suiza y con
participacion gallega y que publica "Nature"” abre nuevas vias de

investigacion en el tratamiento del cancer

Un estudio con participaciéon gallega ha identificado una de las formas por la
cuales las células tumorales escapan al control de la senescencia celular, el
mecanismo de defensa natural, y consiguen reproducirse. Investigadores del
Instituto de Investigacion Sanitaria (IDIS) de Santiago han descubierto en
colaboracion con el equipo del Instituto de Oncologia del Sur de Suiza en
Bellinzona liderado por Andrea Alimonti, que unas células denominadas "Células
Supresoras Derivadas Mieloides" (MDSC, de sus siglas en inglés) y que se
conocen por su capacidad de regular la funciéon normal de nuestro sistema de
defensa inmune, son las responsables de impedir que la maquinaria de
senescencia celular se ponga en marcha en las células tumorales y ejerza su
funcion. Este hallazgo, que publica la revista "Nature" abre nuevas vias de
investigacion en el tratamiento contra el cancer.

El equipo del doctor Alimonti contacté con los investigadores del IDIS Manuel
Collado y Sabela Da Silva, del grupo de Células Madre en Cancer y
Envejecimiento del Hospital Clinico de Santiago de Compostela (CHUS), ya que
habia estudiado tumores experimentales de préstata desarrollados en raton y
habian constatado que estos tumores se mantenian en estado latente durante
largo tiempo debido a la accién protectora de la senescencia celular. Los
investigadores observaron, sin embargo, como existian con frecuencia infiltrados
de estas células MDSC en areas de la prostata que mostraban al mismo tiempo un
fallo en el mecanismo de defensa de senescencia celular.

Mas informacion: http: //www.farodevigo.es/sociedad-

cultura/2014/08/25 /cientificos-gallegos-evidencian-celulas-
tumorales/1081215.html

sacion ,
znon Dominguez 5

|+D+i biosanitaria


http://www.farodevigo.es/sociedad-cultura/2014/08/25/cientificos-gallegos-evidencian-celulas-tumorales/1081215.html
http://www.farodevigo.es/sociedad-cultura/2014/08/25/cientificos-gallegos-evidencian-celulas-tumorales/1081215.html
http://www.farodevigo.es/sociedad-cultura/2014/08/25/cientificos-gallegos-evidencian-celulas-tumorales/1081215.html

REVISTA DE PRENSA

\ " 4

o)

CORDIS

INVESTIGACION
25/08/2014)

Tendencias cientificas: Una nueva investigacion confirma una
coexistencia prolongada de humanos y neandertales

Una investigacion revolucionaria ha generado los indicios mas sdlidos
existentes hasta hoy con los que demostrar que humanos y neandertales
coexistieron en Europa durante miles de afos.

Audn no se sabe con certeza cuanto tiempo coexistieron estas dos especies de
humanoides, hace en torno a 40 000 afios, pero una investigacion dirigida por la
Universidad de Oxford sugiere que podria haber sido un periodo de hasta 5 000
anos.

La investigacion, publicada en la revista Nature, ha ofrecido ademas la fecha mas
precisa de la que se dispone hasta ahora sobre la extincion del hombre de
Neandertal. Al parecer, los humanos modernos no habrian desplazado
rapidamente a los neandertales, sino que la desaparicion de estos ultimos habria
sido progresiva en toda Europa. Esta informaciéon podria ayudar a los
arqueologos a desentrafiar las causas de su extincion.

Segun se indica en el estudio, los neandertales desaparecieron de Europa 10 000
afios antes de lo que se creia hasta ahora —hace entre 41 000 afios y 39 000
afios—, fecha coincidente con el comienzo de un periodo de frio intenso en
Europa.

Mas informacion: http://cordis.europa.eu/news/rcn/121633 es.html
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AVANCE CIENTIFICO
(28/08/2014)

Corrientes eléctricas en el cerebro para mejorar la memoria

Estimular el cerebro con corrientes eléctricas no invasivas mejora la
memoria a corto plazo

Este método tiene un gran potencial para personas con Alzheimer u otras
demencias.

Si usted es una de esas personas cuya memoria no es tan buena como desearia o
si tiene un familiar afectado por una demencia o Alzheimer, seguro que le
interesara saber que investigadores de la Universidad Northwestern de
Chicago han logrado mejorar la memoria en 16 personas con una técnica
indolora y sin efectos secundarios. De momento, el experimento sélo se ha
hecho en voluntarios sanos, sin ningtin problema neurolégico, y los cambios sélo
permanecen 24 horas tras la estimulacion, pero tanto los expertos involucrados
en este estudio como otros ajenos a €l consideran que es un buen inicio para
intentar probar este método en pacientes y ver si tiene un efecto terapéutico.

Hace afios se pensaba que la memoria se almacenaba en pequefias estructuras
que, a modo de cajones estancos, podiamos abrir cuando quisiéramos. Las
numerosas investigaciones sobre el tema y ciertas aportaciones como las del
neurocientifico espafiol Joaquin Fuster han hecho que esta concepcion vaya

cambiando y que ahora se contemple la memoria como fruto de una actividad
neuronal en red. Ese cambio ha sido clave para poder aplicar una técnica que se
dirige sobre la corteza cerebral, la capa mas externa del cerebro, y que actia en
el hipocampo, donde reside la memoria.

Mas informacion:
http://www.elmundo.es/salud/2014/08/28/53ff62de268e3ea0608b4.5a1l.
html
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ONCOLOGIA Mas de 25.000 participantes

Chequeos médicos sin tiempo para prevenir

La palabra inglesa screening se puede traducir al castellano como cribado o
chequeo generalizado. Detras de su practica predomina un interés: salvar vidas.
El procedimiento es sencillo, se trata de detectar ciertas patologias antes de
tiempo, ya que cuando el tratamiento es precoz, mejora el prondstico de la
enfermedad.

Un estudio publicado recientemente en la revista Archives of Internal
Medicine analiza la practica de estos chequeos en personas que, por su edad y
expectativa de vida, pueden no tener tiempo de beneficiarse de las ventajas de
una deteccion precoz.

Los autores dirigidos por Trevor Royce, de la University of North Carolina
(EEUU) analizaron las tasas de cribados para cuatro tipos de cancer (prostata,
mama, cuello de utero y colorrectal) en 27.404 participantes de la Encuestas
Nacionales de Salud de EEUU llevadas a cabo entre 2000 y 2010 con una
caracteristica en comun: todos eran mayores de 65 afos.

Mas informacion:
http://www.elmundo.es/salud/2014/08/27/53fcd763e2704e383c8b458a
html
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AVANCE CIENTIFICO
(28/08/2014)

Hoja de ruta para combatir el brote
La OMS presenta su plan para frenar el ébola

La Organizacion Mundial de la Salud ha presentado hoy su hoja de ruta
para coordinar la respuesta internacional frente al brote de ébola en Africa
Occidental. Segun el recuento oficial, el virus ya ha afectado a 3.096
personas de las que 1.552 han fallecido.

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha presentado hoy su esperada hoja
de ruta para coordinar los esfuerzos internacionales con el fin de acabar con el
brote del virus del Ebola que afecta a Africa Occidental y que ya cuenta con 3.096
afectados y 1.552 fallecidos, el 40% de ellos durante las tres semanas anteriores.

El objetivo del organismo internacional es "controlar la transmisién del virus en
todo el mundo en un plazo de seis a nueve meses y dar una adecuada respuesta a
las consecuencias de su propagaciéon internacional”, segin ha afirmado en un
comunicado emitido esta mafiana. En él la organizacion hace referencia "a la
necesidad de abordar, de forma paralela, el impacto socioecon6mico del brote".

Esta hoja de ruta responde a la necesidad urgente de ampliar de forma
ostensible la respuesta internacional a esta crisis, que parece no haber alcanzado
todavia su momento mas critico, ya que la mayoria de los casos se han producido
en las ultimas semanas.

Mas informacion: http://www.agenciasinc.es/Noticias/La-OMS-presenta-

su-plan-para-frenar-el-ebola
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Una investigacion evidencia los enormes dafios del “botellon” en
la salud

Investigadores de la Unidad de Deterioro Cognitivo del Hospital Valdecilla
(Santander) han constatado alteraciones cognitivas asociadas al consumo

excesivo de alcohol de forma ocasional en fines de semana, que son
mayores entre aquellos jovenes que se iniciaron antes en este patron de
consumo

El estudio, el mayor de estas caracteristicas realizado hasta la fecha, corrobora
las hipoétesis que apuntan otros trabajos que han analizado los efectos del
conocido como ‘botellén’, pero ademads, apunta ese efecto “acumulativo”, que
acentuda sus consecuencias cuantos mas afos se lleva bebiendo de esta manera.

El trabajo, presentado hoy por el jefe de la Unidad de Deterioro Cognitivo
de Valdecilla,Pascual Sanchez-Juan, y por el director gerente de este centro
sanitario, César Pascual, ha comprobado que los jovenes con un patrén de
consumo excesivo de alcohol en fines de semana son mas lentos al resolver los
test a los que fueron sometidos.

Los participantes en el estudio, alumnos de la Escuela Universitaria Gimbernat-
Cantabria, realizaron las mismas pruebas que se utilizan para evaluar a pacientes
con alzhéimer, en las que se miden funciones ejecutivas como la velocidad de
procesamiento mental, la atencién o la capacidad para cambiar de una tarea a
otra.

Mas informacion: http://www.efesalud.com/noticias/una-investigacion-
evidencia-los-enormes-danos-del-botellon-en-la-salud/
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CASOS SIMILARES EN TURQUIA Y CHINA

Reconstruccion vaginal a partir del tejido del intestino delgado
de una paciente

El Servicio de Cirugia Plastica y Reconstructiva del Hospital Universitario
de La Ribera, en Alzira (Valencia) ha reconstruido la vagina de una mujer
de 54 anos a partir de tejido de su propio yeyuno.

El Servicio de Cirugia Plastica y Reconstructiva del Hospital Universitario de La
Ribera, en Alzira (Valencia) ha reconstruido la vagina de una mujer de 54 afios a
partir de tejido de su propio yeyuno. La paciente, que fue intervenida con éxito
hace varias semanas, acudio al Servicio de Cirugia Plastica y Reparadora del La
Ribera remitida por el Servicio de Ginecologia del mismo centro, ya que desde
hacia dos afios presentaba una estrechez vaginal debida a una fibrosis de origen

desconocido.

Segin ha explicado Giovanni Bistoni, del Servicio de Cirugia Plastica y
Reconstructiva del centro y coordinador de la intervencién, "se trataba de un
caso complejo, ya que su vagina media un solo centimetro de didmetro por dos
centimetros de profundidad, muy lejos de los 10-12 centimetros de largo y los
2,5-3 de didmetro que mide una vagina que podemos considerar normal",
sefialando que ello "le impedia mantener relaciones sexuales con su pareja, con
la consiguiente pérdida de calidad de vida y autoestima para la mujer". Tras
estudiar el caso, los especialistas decidieron realizar una vagina nueva a partir de
la ya existente, con un colgajo libre de yeyuno extraido de la propia paciente.
Bistoni ha sefialado que en la toma de la decisién del tipo de intervencion,
"también influy6 el hecho de que la mujer tenia un corte de laparotomia previa,

que utilizamos para realizar la cirugia y evitar cicatrices mayores".

Mas informacion: http://www.diariomedico.com/la-noticia-del-dia
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Desarrollan un sistema para identificar la clasificacion del
cancer de mama

Investigadores de la Universidad de Cambridge y del Cancer Research UK
han desarrollado un programa para identificar los subtipos de cancer de
mama.

El cAncer de mama se puede clasificar en diez subtipos diferentes. Los cientificos
de la Universidad de Cambridge y del Cancer Research UK han desarrollado un
método para identificar cada uno de ellos. La investigacion, publicada en Genome
Biology, podria ayudar a mejorar y focalizar los tratamientos.

Estudios recientes han concluido que el cancer de mama no es una sola
enfermedad. Las mutaciones en los genes que causan distintos tipos de cancer no
son iguales, ya que los tumores responden de forma distinta al tratamiento y
crecen a ritmos dispares. En la actualidad, hay dos marcadores clave que los

especialistas sanitarios usan para predecir la respuesta a las terapias.

Con la finalidad de detectar la tendencia en la genética del tumor y la creacion de
un sistema para diagnosticar tipos de tumores, estos cientificos han desarrollado
el sistema IntClust, que utiliza la tecnologia genémica para crear un sistema de
clasificacion con suficiente detalle como para determinar con mayor precision

qué tipo de cancer de mama tiene una paciente.

Mas informacion: http://oncologia.diariomedico.com/2014/08/28/area-

cientifica/especialidades/oncologia/investigacion/desarrollan-sistema-

identificar-clasificacion-cancer-mama
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TERAPIA EN DESARROLLO
Investigan un nuevo tratamiento para la esclerosis multiple

Los ensayos clinicos en fase 1 presentan anti-LINGO-1 como un farmaco
seguro y tolerable para tratar la esclerosis multiple.

Segin un nuevo estudio publicado en Neurology: Neuroimmunology &
Neuroinflammation, un nuevo tratamiento bajo investigacién para la esclerosis
multiple (EM) se presenta seguro y tolerable en ensayos clinicos en fase 1.

Los estudios en fase 1 fueron los primeros en probar el farmaco en humanos.
Estudios previos con animales habian mostrado que el farmaco, llamado anti-
LINGO-1 o BIIB033, podria ser capaz de revertir la desmielinizacion de los
nervios. Anti-LINGO-1 bloquea LINGO-1, una proteina del sistema nervioso
central que previene la mielinizacion. Los tratamientos actuales para la EM
reducen las nuevas lesiones cerebrales, pero no reparan ni las nuevas ni las

viejas.

En este estudio, 72 personas sanas sin EM y 47 personas con EM remitente-
recurrente o0 EM secundaria progresiva recibieron el fArmaco o placebo. Los
participantes sanos recibieron placebo o una dosis del fairmaco mediante una
infusion o una inyeccion. Las personas con EM recibieron placebo o dos dosis
intravenosas del farmaco dos semanas aparte. En ambos grupos, los
participantes recibieron cantidades variadas del farmaco, que comprendian de
0,1 mg/kga 100 mg/kg.

Mas informacion: http://neurologia.diariomedico.com/2014/08/28/area-
cientifica/especialidades/neurologia/investigan-nuevo-tratamiento-

esclerosis-multiple
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AVANCES GENETICOS
Descubierto un nuevo gen que podria influir en el desarrollo del
cancery el envejecimiento

Un estudio sefiala que el gen Sox4 juega un papel fundamental en el equipo
de mantenimiento de los tejidos.

Un estudio realizado por investigadores del Centro Nacional de Investigaciones
Oncoldgicas (CNIO) sefiala la existencia de un nuevo gen llamado Sox4, que
formaria parte del equipo de mantenimiento de los tejidos.

La investigacion, publicada en Cell Reports, explica que el gen Sox4 se expresa
durante el desarrollo embrionario y contribuye al desarrollo del pancreas, los
huesos y el corazon. Por ello, su periodo de mayor actividad es durante la
gestacion, aunque en el organismo adulto también esta presente pero de manera
muy limitada, ya que solo se encuentra en los compartimentos que contienen las
células madre. Ademas, este gen se transforma en un oncogén cuando no
funciona correctamente.

Miguel Foronda y su equipo explican que en la mayoria de los canceres humanos
existen demasiados Sox4, lo que produce una proliferacion celular y menos
apoptosis, ademas de influir en el desarrollo de la metastasis. Todos estos
resultados indican que se trata de un gen influyente y que puede desencadenar

consecuencias peligrosas si no se regula adecuadamente.

Mas informacion: http: //www.diariomedico.com/2014/08/26/area-
cientifica/especialidades/oncologia/investigacion/descubierto-nuevo-gen-
podria-influir-desarrollo-cancer-envejecimiento
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La reduccion de células en la retina podria causar patologias
cerebrales

La pérdida de células en la retina es uno de las primeros signos que indican
demencia frontotemporal (FTD en sus siglas en inglés) en personas con
riesgo genético de padecer esta patologia.

La pérdida de células en la retina es uno de las primeros signos que indican
demencia frontotemporal (FTD en sus siglas en inglés) en personas con riesgo
genético de padecer esta patologia, segin un estudio realizado por
investigadores del Instituto Gladstone y de la Universidad de California (ambos

en Estados Unidos).

Para la investigacion, publicada en Journal of Experimental Medicine, Li Gan,
investigadores del Instituto Gladstone y Ari Green, profesora de neurologia,
estudiaron a un grupo de pacientes que tenian ciertas mutaciones genéticas que
se producen como resultado de la FTD. El equipo de investigadores descubrid
que una vez que los pacientes presentaban varios signos cognitivos de demencia,
también se producia una reduccion significativa de la retina comparada con las
personas que no poseian ese gen mutante. Los autores del estudio aclaran que
aunque la retina esta situada en el ojo, también fabrica las neuronas con
conexiones direccionales del cerebro.

Los resultados también mostraron la existencia de un nuevo mecanismo
implicado en la muerte celular que se produce en FTD. Como en la mayoria de los

trastornos neuroldgicos complejos, en esta patologia existen numerosos cambios

en el cerebro que contribuyen al desarrollo de la misma.
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PRACTICA EN PACIENTES CON PARADA CARDIACA
Un estudio comprobara si la adrenalina causa dafio cerebral

La practica clinica consolidada en los servicios de emergencias britanicos
es que al paciente que sufre un paro cardiaco se le practiquen en la
ambulancia técnicas de reanimacion al tiempo que se le administra
adrenalina, a pesar de que se sospecha que ésta podria causar un dafio
cerebral.

La practica clinica consolidada en los servicios de emergencias britanicos es que
al paciente que sufre un paro cardiaco se le practiquen en la ambulancia técnicas
de reanimacién al tiempo que se le administra adrenalina. Sin embargo,
aumentan las sospechas de que la adrenalina podria ser inutil y causar dafio
cerebral grave. Por este motivo, un estudio liderado por la Universidad de
Warwick que se desarrollara a partir de otofio en diversas regiones del pais
administrara placebo o adrenalina a los primeros ocho mil pacientes que tengan
que ser atendidos por este motivo por servicios moéviles de urgencias. El estudio
serd aleatorio y doble ciego, es decir, ni el personal sanitario ni el paciente

sabran si se estd usando adrenalina o suero salino.

Aunque el estudio ha sido aprobado por un comité ético de investigacién clinica,
la preocupacion por los aspectos morales de la intervencion no ha desaparecido
del todo. La razén principal es que, por las peculiaridades de la situaciéon clinica,
no se recabara el consentimiento informado del paciente antes de utilizar una u

otra sustancia.
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Desplegar exomas para fomentar la reproduccion

La alteracion de la conducta de apareamiento de las hembras puede
aumentar las posibilidades de fecundacion de los machos.

Existen varias herramientas biolégicas que contribuyen a que los animales
aseguren su éxito reproductivo. Un nuevo estudio de The jJournal of Cell
Biology aporta detalles de como uno de estos mecanismos permite que las
moscas macho de la fruta mejoren sus probabilidades de evitar que las hembras
se apareen con otras moscas. Los resultados también plantean la posibilidad de
que la transmision de BMP podria desempefiar un papel en la secrecion de
exomas en los canceres humanos de los tejidos que segregan exomas, como el de
préstata y de mama.

El semen contiene sustancias que fomentan la supervivencia de los
espermatozoides que promueven la fertilizacion del 6vulo y ayudan a realizar
otras funciones que mejoran las posibilidades de un macho de transmitir sus
genes. Los investigadores de la Universidad de Oxford han identificado pequefias
vesiculas unidas a la membrana, llamadas exomas, que se segregan en el fluido
seminal por los llamados secundarios, células de glandulas accesorias
masculinas. Los cientificos demostraron que, tras el apareamiento, los exomas se
fusionan con los espermatozoides e interactiian con las células en el aparato

reproductor femenino.

Mas informacion: http: enetica.diariomedico.com/2014/08/25/area-
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El aprendizaje de movimientos seria mas facil después de

dormir

Un estudio indica que después de dormir se aprenderian mejor los
movimientos, debido a que se produce una mayor interaccion dentro del
sistema cortico-estriatal.

Investigadores de la Universidad de Montreal (Canada) han descubierto el
mecanismo cerebral que provoca que el aprendizaje de movimientos sea mas

facil después de dormir.

Para la investigacién, publicada en Neurolmage, los autores del estudio
seleccionaron a una muestra de personas a las que ensefiaron una secuencia de
movimientos realizados por dedos, como si tocaran un piano. Ademas, utilizaron
imagenes de resonancia magnética para medir su actividad cerebral durante el
aprendizaje. Este proceso de repitié dos veces, una antes de dormir y otra una
vez que los voluntarios ya hubieran descansado, para averiguar en cual de estos
dos momentos el aprendizaje resultaba mas eficaz. Los resultados mostraron
que después de dormir la red cerebral de estas areas funciona con mayor
sincronia y que existe una mayor optimizaciéon de la comunicacidon entre las
diversas regiones del cerebro. Los investigadores también sefialaron que el
putamen, una estructura situada en la parte central del cerebro, se encontraba
mas activa en las personas que ya habian dormido. Por otra parte, cuando
investigaron la conectividad cerebral, averiguaron que en estos casos la red
cortico-estriatal (red compuesta de areas cortiales y subcorticales y del

putamen) mostraba una mayor interaccién con el resto.

Mas informacion: http://neurologia.diariomedico.com/2014/08/22 /area-
cientifica/especialidades/neurologia/aprendizaje-movimientos-seria-

mas-facil-despues-dormir
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La exposicion al gas xendn puede borrar los recuerdos
traumaticos

Una sola exposicion al gas, que bloquea los receptores NMDA que
participan en la formacion del recuerdo, reduce de manera persistente las
respuestas de temor.

Investigadores del Hospital McLean, en Belmont, Massachusetts, Estados Unidos,
informan en un articulo publicado en Plos One que el gas xendn, que se utiliza en
los seres humanos para la anestesia y el diagnostico por imagen, tiene el
potencial de ser un tratamiento para el trastorno de estrés postraumatico
(TEPT) y otros problemas relacionados con la memoria.

"En nuestro estudio, hemos visto que el gas xendn tiene la capacidad de reducir
los recuerdos de eventos traumaticos"”, sentencia uno de los autores, Edward G.
Meloni, psicélogo en el Hospital McLean y profesor asistente de Psiquiatria en la
Escuela de Medicina de Harvard, Estados Unidos. "Es un gran avance, ya que
tiene el potencial de ser un nuevo tratamiento para las personas que sufren
trastorno de estrés postraumatico”, afiade.

En el trabajo, Meloni y Marc ]J. Kaufman, director del Laboratorio de Imagen del
Hospital McLean, examinaron si una baja concentracion de gas xenon podria
interferir en un proceso llamado reconsolidacién, un estado en el que recuerdos
reactivados se vuelven susceptibles a modificacion.

Mas informacion:
http://www.jano.es/jano/actualidad /ultimas/noticias/janoes/exposicion/gas/x

enon/puede/borrar/recuerdos/traumaticos/ f-11+iditem-22757+idtabla-1
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ESTUDIO 'DELPHTI'

La esperanza de vida en la UE subira dos aiios entre 2020y 2030

La crisis y los colapsos en la sanidad publica condicionaran y ralentizaran
este aumento, que sera desigual en los distintos paises europeos.

Un grupo de expertos internacionales ha elaborado un informe, conocido como
estudio Delphi, que pronostica un aumento de dos afios en la esperanza de vida
europea entre 2020y 2030.

El informe se ha desarrollado en el marco del Proyecto Europeo 'Ecosistema
social para el envejecimiento, la capacitaciéon y el bienestar' liderado por la
empresa Aliad en colaboracién con un consorcio de ocho socios procedentes de

Bulgaria, Francia, Italia, Malta y Espania.

En este trabajo han participado 76 expertos de diferentes paises de Europa que
han analizado la esperanza de vida activa y la utilidad de las nuevas tecnologias

como motor de cambio en el futuro.

El estudio Delphi advierte de que las principales causas de muerte en el afio 2030
seran las provocadas por enfermedades cardiovasculares, el cancer y las
enfermedades cerebrovasculares.

Por una parte, el 69 por ciento de los expertos cree que en 2030 se alcanzara una
mayor esperanza de vida. No obstante, hasta un 80 por ciento piensa que este
crecimiento se vera condicionado tanto por la situaciéon econémica actual como
por el colapso de la sanidad publica. Ademas, probablemente este aumento no
sea uniforme debido a las diferencias politicas, sociales y econémicas entre los

distintos paises de la Unién Europea.

Mas informacion: http://www.diariomedico.com/2014/08/26/area-
profesional /sanidad /esperanza-vida-ue-aumentara-dos-anos-2020-2030
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La OMS cifra en 120 el numero de trabajadores sanitarios
muertos por el brote de ébola
o Estan considerados un grupo de alto riesgo

e No hay suficiente personal y muchos trabajan mas horas de las que
deberian

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha cifrado este lunes en120 el
numero de trabajadores sanitarios muertos a causa del brote de ébola, al tiempo
que ha indicado que mas de 240 han sido infectados por el virus en Guinea,
Liberia, Nigeria y Sierra Leona.

Los trabajadores sanitarios que atienden a los infectados por el ébola son
considerados un grupo de alto riesgo. Entre ellos, la OMS ha reconocido que
hay riesgo de que los trabajadores de la organizacién puedan contraer la
enfermedad y ha asegurado que se toman todas las medidas necesarias para
asegurar la proteccion de aquellos que estan desplegados sobre el terreno.

En su comunicado, la organizacion ha lamentado que la enfermedad haya
causado la muerte de "importantes doctores en Sierra Leona y Liberia, dejando
a estos paises no solo sin profesionales experimentados y dedicados, sino
también sin inspiradores héroes nacionales".

Mas informacion:
http://www.elmundo.es/salud/2014/08/26/53fc4d8222601df97e8b4578
Jhtml
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Un paso clave para un mundo libre de polio

e Los casos se han reducido un 99% en 125 paises desde 1988

e Usar dos tipos de vacuna en lugar de una sola genera mas proteccion
contra la enfermedad

Este es un mundo casi libre de polio ya que, gracias al fomento de la
vacunacion, los casos de la enfermedad se han reducido un 99% en 125
paises desde 1988. Pero este logro no es suficiente para médicos y autoridades
sanitarias que pretenden erradicar ese 1% que queda. Los paises que todavia
presentan brotes de forma endémica -Nigeria, Afganistan y Pakistan- son un
riesgo para un planeta cada vez mas globalizado. Por este motivo, los datos
aportados por un estudio publicado en Science han sido adjetivados como

"histéricos, cruciales o reveladores"” ya que son la prueba definitiva de que usar
dos tipos de vacunas en lugar de una sola genera una robusta
proteccion necesaria para el fin de la enfermedad.

La poliomielitis es una infeccién viral que suele ser asintomatica, lo que favorece
su propagacion. Puede estar causada por cualquiera de los tres tipos del
poliovirus humano y, en algunos casos, genera debilidad muscular y paralisis.
Estos problemas han ido disminuyendo desde el desarrollo de dos vacunas en los
afios 50: Salk, hecha con virus inactivados y que se la conoce por las siglasIPV,
y Sabin u OPV, fabricada con poliovirus atenuados.

Mas informacion:

http://www.elmundo.es/salud/2014/08/22/53f601eaca474158088b457b
html
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El coste de las enfermedades cardiovasculares en Espaiia
asciende a 5.900 millones

Un estudio prevé que la cuantia aumente en un 49% en 2020, hasta los
8.800 millones de euros.

Las enfermedades cardiovasculares causaran este afo en Espafia un total de
128.169 muertes y el coste directo de su atencién sanitaria ascendera a 5.900
millones de euros, segin datos de un estudio del Centro de Estudios Econ6micos
y Empresariales (Cebr), que prevé que esta cifra aumente en un 49% en 2020,
hasta los 8.800 millones de euros.

El estudio, realizado por encargo de AstraZeneca, se ha llevado a cabo para
conocer mejor el impacto econémico directo de estas patologias en los sistemas
sanitarios, junto con los costes indirectos de la pérdida de productividad debido
a mortalidad y morbilidad prematuras. Este grupo de patologias abarcan varias
enfermedades relacionadas con el sistema circulatorio, como la cardiopatia
isquémica (o infarto de miocardio) y la enfermedad cerebrovascular (ictus).

Mas informacion:
http://www.jano.es/jano /actualidad /ultimas /noticias/janoes/coste/enfer

medades/cardiovasculares/espana/asciende/5900/millones/ f-
11+iditem-22758+idtabla-1
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El CHUS detecta mas casos de un nuevo mal de declaracion
obligada

La campilobacteriosis preocupa como principal causa de diarrea

En el area sanitaria de Santiago se detectaron los dos ultimos afios 650 de los
2.112 casos de campilobacteriosis notificados en Galicia, segin datos de la
Conselleria de Sanidade. Este problema de salud lo ocasionan unas bacterias -el
grupo Campylobacter-, que son una de las principales causas de diarrea aguda.

También pueden provocar molestias musculares, dolor abdominal, sangre en
heces y vomito, en sus fases agudas; y complicaciones como colecistitis
(inflamacién en la vesicula), erupciones cutaneas, pericarditis, miocarditis,
peritonitis en pacientes de dialisis, y otras. En el 2012 se detecté su mayor
incidencia, desde finales del siglo pasado, por lo que ha sido incluida ese afio
entre las enfermedades de declaracion obligatoria en Galicia.

Este grupo de bacterias se encuentra en una amplia variedad de animales
salvajes y domésticos, en especial aves de corral y porcino. La infeccién suele
adquirirse por consumir carnes crudas o poco cocinadas; o alimentos en los que
se ha producido una contaminacion cruzada a partir de carnes crudas. Se puede
contraer directamente de animales vivos o muertos, sobre todo por agricultores,
trabajadores de mataderos o avicultores. Y menos frecuentemente por el agua.
La transmisién entre personas es poco habitual, explica un informe del Boletin
Epidemioldxico de Galicia.

Mas informacion:
http://www.lavozdegalicia.es /noticia/santiago/2014/08/26/chus-
detecta-casos-nuevo-mal-declaracion-

obligada/0003 201408S26C4991.htm
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Investigadores de 50 paises participan en el Congreso de Optica

El encuentro se celebra hasta el viernes en la Facultad de Medicina

La Facultad de Medicina acoge desde ayer y hasta el viernes el congreso mundial
de la Comisién Internacional de Optica y Foténica, organizado por Maria Teresa
Flores Arias, profesora titular de la Facultad de Fisica de la Universidad de
Santiago, y por el catedratico Humberto Michinel, de la Universidad de Vigo.

Con la participacién de medio millar de investigadores de casi medio centenar de
paises, el congreso permitira exponer los resultados de trabajos relacionados
con la éptica y la foténica. A lo largo del congreso se expondran mas de
quinientos trabajos de investigacion.

Mas informacion:
http://www.elcorreogallego.es/santiago/ecg/investigadores-50-paises-

articipan-congreso-optica/idEdicion-2014-08-27/idNoticia-886680
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