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10:00 - 12:00 h. SESION 1

Mesa inaugural: LA ALIMENTACION, LA NUTRICION Y LA SALUD EN EL ANCIANO

Modera: Melchor Fernandez.
Dpto. Fundamentos del Andlisis Econémico. USC.

1. ESTADO NUTRICIONAL: SARCOPENIA: RESULTADOS DEL “"GRANADA SARCOPENIA STUDY”
Maria Dolores Ruiz. Departamento de Nutricion y Bromatologia. UGR.

2. ESTADO NUTRICIONAL: ESTUDIO DEL ESTADO NUTRICIONAL DE PERSONAS MAYORES DE
RESIDENCIAS EN LA COMUNIDAD DE MADRID: DREAM+65

Cristina de la Cuerda Compés. Servicio de Endocrinologia y Nutricion. Hospital Universitario
Gregorio Maranon. Madrid.

3. DIETA ATLANTICA COMO HABITO DE VIDA SOSTENIBLE
Gumersindo Feijoo. Vicerrector de Planificacion, Tecnologias y Sostenibilidad de la USC.

4. DISCUSION

INAUGURACION
Gumersindo Feijoo y Melchor Fernandez. USC.

12:00 - 14:00 h. SESION 2

Mesa Redonda: EL ESTUDIO NUTRIAGE. OBJETIVOS Y METODOLOGIA

Modera: Ana Cantén Blanco
Servicio de Endocrinologia y Nutricion. CHUS. Santiago de Compostela. Presidenta de SONUDIGA.

1. EVALUACION DE LOS HABITOS ALIMENTARIOS. HERRAMIENTAS
Nicolds Piedrafita Pdez. Dpto. Quimica Analitica, Nutricion y Bromatologia. USC.

2. EVALUACION NEUROCOGNITIVA. HERRAMIENTAS
Elena Amenedo. Dpto. Psicologia Clinica y Psicobiologia. USC.

3. VALORACION DEL ESTADO NUTRICIONAL. HERRAMIENTAS
Maria Gonzalez Rodriguez. Servicio de Endocrinologia y Nutricion. CHUS. Santiago de Compostela

4. DISCUSION
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16:30 - 18:30 h. SESION 3

Mesa Redonda: EL ESTUDIO NUTRIAGE. INTERVENCION Y RESULTADOS

Modera: Rosaura Leis Trabazo
IP Unidad de Investigacion en Nutricion, Crecimiento y Desarrollo Humano de Galicia-USC.
IP GI Nutricion Pediatrica-IDIS. CiberObn-ISCIII. Unidad de Nutricion Pediatrica del HCU
de Santiago. Fundacion Dieta Atlantica-USC.

1. FORTALEZASY DEBILIDADES PARA LA INTERVENCION EN GALICIA Y EN EL NORTE DE PORTUGAL
Elisabete Pinto. UCP

2. SITUACION NEUROCOGNITIVA EN LA POBLACION ANCIANA INSTITUCIONALIZADA EN
GALICIAY EN EL NORTE DE PORTUGAL

Elena Amenedo. Dpto. Psicologia Clinica y Psicobiologia. USC.

3. PROPUESTA DE INTERVENCION Y SU ADAPTACION EN EL CONTEXTO DE LA PANDEMIA COVID-19
Alexandra Pérez-Ferreirés. Grado en Actividad Fisica-Investigador en Proyecto Nutriage. USC.
Rocio Vazquez Cobela. Nutricionista en GI Nutricion Pediatrica-IDIS-USC.

Alicia Lopez Rubio. Nutricionista-Investigador en Proyecto Nutriage. USC.

4. DISCUSION

18:30- 19:15 h. Conferencia de clausura

Presenta: Miguel A. Martinez Olmos.

Jefe de Seccidn de Nutricion. Servicio de Endocrinologia y Nutricion, CHUS. Grupo de Epigendmica
en Endocrinologia y Nutricion, IDIS. USC. Santiago de Compostela. CiberObn, ISCIII.

EL MUSCULO: PARADIGMA METABOLICO EN LA RECUPERACION NUTRICIONAL DEL ANCIANO
Angel Gil. Catedratico de Bioquimica y Biologia Molecular. FINUT. UGR

INSCRIBASE AQUI

o copie este enlace en su navegador habitual:

https://app.livestorm.co/gronnos-s-I/congreso-nutriage?type=detailed i’
>
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