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1. EVALUACION INICIAL DE RIESGOS

1.1. INTRODUCCION
La evaluacion de riesgos es el pilar en que se fundamenta la accién y estrategia preventiva en la

empresa.

Ello se desprende del articulo 16 de la LPRL 31/1995 y del Capitulo lll (articulos 3 a 7) del RD
39/1997 por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencién. De la redaccién de ambas
disposiciones normativas se desprende claramente que la evaluaciéon de riesgos es una obligacién
ineludible de la empresa. Asimismo, podemos extraer las siguientes conclusiones:

e Através de la misma hallamos la magnitud de los riesgos que no hayan podido evitarse.

e La cuantificacion y valoracién de los riesgos existentes en FUNDACION INSTITUTO DE
INVESTIGACION SANITARIA DE SANTIAGO DE COMPOSTELA se llevara a cabo por medio
de criterios definidos previamente y conocidos por toda la organizacién.

e Cuando de la evaluacién realizada resulte necesaria la adopcidon de medidas preventivas,
debera:

o Eliminar o reducir el riesgo, mediante medidas preventivas en el origen, organizativas,
de proteccion individual, o de formacién e informacién a las personas trabajadoras.

o Controlar periédicamente las condiciones, la organizacién y los métodos de trabajo y
el estado de salud de las personas trabajadoras.

o Laempresa debera consultar a los/as representantes de las personas trabajadoras, o a
las propias personas trabajadoras en ausencia de representantes, acerca del

procedimiento de evaluacion.

La empresa sera responsable de comunicar a TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L. cualquier
variacién en la informacién facilitada, asi como incorrecciones en el contenido de la documentacién
elaborada. lgualmente serd responsable de comunicar variaciones en las condiciones de trabajo
evaluadas, asi como los dafios a la salud de las personas trabajadoras a objeto de poder revisar la

evaluacion de riesgos y cualquier otro informe que asi lo requiera.

1.2. METODOLOGIA
Para efectuar la evaluacién de riesgos TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L. ha seguido los

criterios establecidos en el método publicado en 1997 por la Conselleria de Xustiza, Interior e Relaciéns
Laborais de la Xunta de Galicia, siguiendo el criterio propuesto por el Instituto Nacional de Seguridad e
Higiene en el Trabajo (INSHT).

El método se estructura atendiendo a una secuencia de cinco fases, detallada cada una de ellas por
una ficha especifica que ademas de servir de guia durante el desarrollo de la evaluacién, sera la base

documental de caracter normativo que necesitaremos:

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
FUNDACION INSTITUTO DE INVESTIGACION SANITARIA DE SANTIAGO DE COMPOSTELA
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e Descripcién del puesto de trabajo.

¢ Informe de condiciones observadas en el centro/s de trabajo.
e Identificacion general de los riesgos.

e Evaluacién inicial.

e Plan de accion: medidas preventivas y correctivas.

1.3. IDENTIFICACION GENERAL DE LOS RIESGOS
Tiene por objeto la identificacién general de riesgos existentes en el habitual desarrollo de la

actividad de la empresa. La unidad de estudio de los riesgos es el puesto de trabajo (operaciones,
maquinas, sustancias, etc.).
Para llevar a cabo la identificacién de peligros hemos de preguntarnos:
e Existe fuente de dano?
e ;Quién o qué puede ser dahado?
e ;Como puede ocurrir el dafo?
Con el fin de ayudar en el proceso de identificacion de riesgos, es Gtil categorizarlos, en las tres

modalidades preventivas:

1) SEGURIDAD EN EL TRABAJO

» Se encuadran 25 tipos globales de riesgos que pueden generar accidentes laborales.
» Factores a considerar en este apartado:

o El emplazamiento/instalaciones de la empresa.

o El proceso productivo.

o Los materiales utilizados (materias primas y productos acabados)

o Equipos y medios de transporte.

o Maquinaria y herramientas en general.

2) HIGIENE INDUSTRIAL

» Se encuadran 3 tipos globales de riesgos que pueden generar enfermedades profesionales.
» Factores a considerar en este apartado:

o Exposicidn a agentes quimicos, biolégicos o fisicos.

o Conocimiento de las caracteristicas de cada uno.

o Las técnicas mas usuales para la medicién de los mismos.

o Equipos y medios de transporte.

o Técnicas de control.

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
FUNDACION INSTITUTO DE INVESTIGACION SANITARIA DE SANTIAGO DE COMPOSTELA
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3) ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA APLICADA

» Se encuadran 3 tipos globales de circunstancias que pueden repercutir en el correcto
desempeno de las diferentes tareas de la empresa, generando molestias a las personas
trabajadoras.

» Factores a considerar en este apartado:

o Ergonomia geométrica (dimensiones del puesto, esfuerzo fisico, correcta postura
de trabajo, movimientos repetitivos).
o Ergonomia ambiental (ruido, iluminacién y temperatura).

o Ergonomia psicosocial (carga mental, comunicacidn, organizacién del trabajo).

“Circunstancias especiales” (articulos 25, 3 y 27 de la LPRL 31/95): han de tenerse en cuenta en

caso de que hubiese alguna persona trabajadora bajo alguna de las siguientes circunstancias:
e Sensibilidades especiales a determinados riesgos, discapacidades.
e Embarazo y lactancia.
e Menores de 18 afios.

e Personas trabajadoras temporales.

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
FUNDACION INSTITUTO DE INVESTIGACION SANITARIA DE SANTIAGO DE COMPOSTELA
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RIESGOS EN LOS LUGARES DE TRABAJO Y CODIGOS

SEGURIDAD EN EL TRABAJO

SEGURIDAD EN EL TRABAJO

01 | Caida de personas al mismo nivel.

22

Accidentes causados por seres vivos.

02 | Caida de personas a distinto nivel.

23

Atropellos/golpes/choques contra

vehiculos.

03 | Caida de objetos por derrumbamiento.

24

Accidentes de trdfico.

04 | Caida de objetos por manipulacion. 25 | Causas naturales.
05 | Caida de objetos desprendidos.
HIGIENE INDUSTRIAL
06 | Pisadas sobre objetos.
) ] ] Exposicion a contaminantes
07 | Golpes contra objetos inmdviles. 26 )
quimicos.
08 | Golpes contra objetos méviles de las mdquinas. 27 | Exposicion a contaminantes fisicos.
) ) Exposicién a contaminantes
09 | Golpes/cortes por objetos/herramientas. 28 ) )
bioldgicos.

10 | Proyeccion de fragmentos/particulas.

11 | Atrapamiento por/entre objetos.

ERGONOMIA Y PSICOSOCIOLOGIA

Atrapamiento por vuelco de

12 29 | Ergonomia geométrica.
mdquinas/vehiculos.

13 | Sobreesfuerzos. 30 | Ergonomia ambiental.

14 | Exposicion a temperaturas extremas. 31 | Ergonomia psicosocial.

15 | Contactos térmicos.

16 | Contactos eléctricos.

17 )
toxicas.

Inhalacidn o ingestion de sustancias nocivas o

Contactos con sustancias cdusticas y/o
18 )
corrosivas.

19 || Radiaciones.

20 | Explosiones.

21 | Incendios.

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.

TEC_ER. ED:03
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1.4. ESTIMACION DEL RIESGO
Es el proceso cuantitativo por medio del cual se pretende asignar un valor a la magnitud del

riesgo de tal forma que se puedan comparar entre si los diferentes riesgos identificados y ordenarlos
por su importancia permitiendo con ello establecer un plan de actuaciones preventivas priorizado,

objeto principal de la evaluaciéon de riesgos.

Dos son los factores que se utilizan para la cuantificacién del riesgo:
e La probabilidad.

e Laseveridad del dafio.

1.4.1. LA PROBABILIDAD
La probabilidad de que ocurra el dafio se puede graduar desde baja hasta alta, con el siguiente

criterio:
Probab.
LA SECUENCIA DEL ACCIDENTE INCLUYENDO LAS L.
REF. Unitaria
CONSECUENCIAS ES...
Valoracién
A Situacion deficiente con exposicién continuada.
La materializacion del riesgo ocurre con frecuencia.
Situacion deficiente con exposicion frecuente u ocasional.
M La materializacién del riesgo es posible que suceda varias veces en el MEDIA
ciclo de vida laboral.
Situacién deficiente con exposicién esporadica.
B . . ope . . . BAJA
Existen pocas posibilidades de que el riesgo se materialice.

A la hora de establecer la probabilidad del dafio, debemos considerar diferentes puntos:
e Silas medidas de control ya implantadas son adecuadas.
e Los requisitos legales exigibles.
e Los cédigos de buena practica.
e Las personas trabajadoras especialmente sensibles a determinados riesgos.
e Frecuencia de exposicién al riesgo.
e Fallos en el servicio.

e Fallos de componentes de instalaciones y maquinas.

1.4.2. LA SEVERIDAD
Refleja la severidad o gravedad del dafo que se puede esperar en caso de la materializacién del

riesgo de accidente.

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
FUNDACION INSTITUTO DE INVESTIGACION SANITARIA DE SANTIAGO DE COMPOSTELA
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Para determinar la potencial severidad del dafo, deben considerarse varios factores:
e Las partes del cuerpo que se veran afectadas.

e La naturaleza del daio, graduandolo desde ligeramente daiino a extremadamente dafino:

Severidad

Ref. DESCRIPCION DE LOS DANOS

Valoracioén

> Danos superficiales (pequefios cortes y magulladuras),
irritacion de los ojos por polvo, molestias e irritacion

LD (dolor de cabeza, disconfort).

» Lesiones previsiblemente sin baja o con baja inferior a 10

dias naturales.

» Quemaduras, conmociones, torceduras importantes,

fracturas, amputaciones menos graves(dedos), lesiones

multiples, sordera, dermatitis, asma, trastornos

D musculoesqueléticos, intoxicaciones no mortales, DANINO
enfermedades que lleven a incapacidades menores.
> Lesiones con baja prevista en un intervalo superior a 10

dias.

> Amputaciones muy graves (manos, brazos, ojos), cancer y
ED otras enfermedades crdénicas que acorten severamente la
vida, lesiones muy graves ocurridas a varias o a muchas

personas y lesiones mortales.

1.5. VALORACION DE RIESGOS
Una vez determinada la potencial severidad del dafo (consecuencias) y su probabilidad entraremos

en el siguiente cuadro para establecer los niveles de riesgo existente por cada uno de los peligros

analizados:
VALORACION DE
SEVERIDAD (S)
RIESGOS (V)
LIGERAMENTE . EXTREMADAMENTE
PROBABILIDAD (P) . DANINO N
DANINO DANINO
BAJA Riesgo trivial Riesgo tolerable Riesgo moderado
MEDIA Riesgo tolerable Riesgo moderado Riesgo importante
ALTA Riesgo moderado Riesgo importante Riesgo intolerable

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.

TEC_ER. ED:03

FUNDACION INSTITUTO DE INVESTIGACION SANITARIA DE SANTIAGO DE COMPOSTELA
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Los niveles de riesgo indicados en el cuadro anterior forman la base para decidir si se requiere
mejorar los controles existentes o implantar unos nuevos, asi como la temporizacién de las acciones.

En la siguiente tabla se muestra el criterio seguido como punto de partida para la toma de decisiones.

NIVEL DE RIESGO ACCIONES Y TEMPORIZACION
> Elriesgo esta controlado.
TRIVIAL (T)
» No se requiere accion especifica.
» Se han detectado valores de riesgo de menor importancia.
» No se necesita mejorar la accién preventiva en general. Sin embargo,
TOLERABLE (TO) se deben considerar soluciones mas rentables o mejoras que no
supongan una carga econémica importante.
» Comprobaciones periddicas para asegurar las medidas de control.
> Hacer esfuerzos para reducir el riesgo (inversiones necesarias).
MODERADO (MO) > Implantar las medidas en un periodo determinado.
» Siexiste ED, revisar con precision la probabilidad.
> No comenzar el trabajo hasta reducir los riesgos.
IMPORTANTE (IM) > Se precisardn recursos considerables.
> Si estd realizando el trabajo, remediar el problema en un plazo fijo.
>

No se debe comenzar ni continuar el trabajo sin adoptar alguna
medida por la que se elimine o disminuya el nivel de riesgo.

» Sino es posible reducir el riesgo, se tiene que prohibir el trabajo.

1.6. PLANIFICACION DE ACTIVIDADES PREVENTIVAS

De los resultados obtenidos en la evaluacién de riesgos se debe hacer un inventario de acciones o
medidas preventivas, con el fin de disefar, mantener o mejorar las medidas o controles ya existentes,

o proponer medidas correctivas para situaciones no previstas desde el punto de vista preventivo.

Las medidas o controles deben redactarse en una Planificacion de Actividades, con las prioridades
que se establezcan en funcién de la magnitud del riesgo y el nimero de personas trabajadoras

afectadas.

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
FUNDACION INSTITUTO DE INVESTIGACION SANITARIA DE SANTIAGO DE COMPOSTELA
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1.7. ALCANCE DE LA EVALUACION

DATOS DE LA EMPRESA

FUNDACION INSTITUTO DE INVESTIGACION SANITARIA DE

RAZON SOCIAL SANTIAGO DE COMPOSTELA

NOMBRE COMERCIAL FIDIS

CIF G15796683

ACTIVIDAD oficinaes y laboratorios (centro de investigaciones medicas)
DOMICILIO SOCIAL Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1 Planta.
TELEFONO 981955082

INTERLOCUTOR Tania Gonzalez Fernandez

CENTROS DE TRABAJO Y NUMERO DE PERSONAS TRABAJADORAS

INCLUIDOS EN EL CONCIERTO

Direccién C.P. Poblacién Provincia N personas
trabajadoras
Travesia da Choupana
S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1° Santiago de .
Planta., 15706, Santiago De 15706 Compostela Corufa, A 303
Compostela

La empresa sera responsable de comunicar a TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L. cualquier
variacién en la informacién facilitada, asi como incorrecciones en el contenido de la documentacién
elaborada. lgualmente serd responsable de comunicar variaciones en las condiciones de trabajo

evaluadas, asi como los danos a la salud de las personas trabajadoras a objeto de poder revisar la

evaluacion de riesgos y cualquier otro informe que asi lo requiera.

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
FUNDACION INSTITUTO DE INVESTIGACION SANITARIA DE SANTIAGO DE COMPOSTELA
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RELACION DE PUESTOS DE TRABAJO Y PERSONAS TRABAJADORAS

PUESTOS DE TRABAJO

= Personal administrativo y de gestién
= Personal investigador

= Personal técnico investigador

= Personal investigador especialista

= Personal de plataformas

PERSONAS TRABAJADORAS

La empresa mantendra actualizada la relacion nominal de personas trabajadoras por puesto mediante

el anexo | al presente informe.

La empresa comunicard a TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L. la incorporacién de nuevas

personas trabajadoras y centros de trabajo.

Para la elaboracion de esta documentacion, se realizé la visita acompafados de D/Dia.Tania Gonzalez

Fernandez quién aporté la informacion que consideré de importancia.

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
FUNDACION INSTITUTO DE INVESTIGACION SANITARIA DE SANTIAGO DE COMPOSTELA
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2. DESCRIPCION, VALORACION Y ES,TIMACIC')N DE RIESGOS
IDENTIFICADOS PARA PERSONAL TECNICO INVESTIGADOR

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
FUNDACION INSTITUTO DE INVESTIGACION SANITARIA DE SANTIAGO DE COMPOSTELA
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PUESTO DE TRABAJO: PERSONAL TECNICO INVESTIGADOR

TAREAS

e Realizacion de las pruebas experimentales y recoleccién de datos.

e Procesado de muestras para su andlisis

e Manejo de instrumental de laboratorio y equipamiento. Limpieza y mantenimiento

basico de dicho equipamiento.
e Obtencion de muestras, desde tejidos o animales
e Recepcion, clasificado y conservaciéon de muestras
e UsodePVD

e Su puesto de trabajo se ubica en los laboratorios.

EQUIPOS DE
TRABAJO

* Pendiente de aportar al SPA listado de equipos y materiales.

EPI'S

e Guantes de proteccion térmica UNE EN 407.

e Guantes de proteccién frente a microorganismos UNE EN 374-3.
e Guantes de proteccién mecanica UNE EN 388

e Guantes de proteccién quimica UNE EN 374-2*

e Proteccion facial UNE EN 166*

e Calzado de seguridad UNE EN ISO 20345:2011

e Mascara frente a particulas y/o vapores organicos. UNE EN 405*

* . . s . ope
Cuando sea necesario en funcion de los productos quimicos utilizados.

RECURSO
PREVENTIVO

Actividad o Proceso Peligroso

S

NO

Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura.

Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.

Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaraciéon
CE, cuando la proteccion de la persona trabajadora no esté
suficientemente garantizada no obstante haberse adoptado las medidas

reglamentarias de aplicacion.

Trabajos en espacios confinados.

Trabajos con riesgos por ahogamiento o inmersion.

Relacion de trabajos y actividades del Anexo | del RD 39/1997 y Anexo
Il del RD 1627/1997.

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.

FUNDACION INSTITUTO DE INVESTIGACION SANITARIA DE SANTIAGO DE COMPOSTELA

TEC_ER. ED:03
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PUESTO DE TRABAJO: PERSONAL TECNICO INVESTIGADOR
PRODUCTOS EMPLEADOS
NOMBRE N°CAS COMPOSICION CLASIFICAC. COD. FRASES H COD. FRASES P
*aportar al SPA listado de
productos quimicos
empleados.
NOMBRE N°CAS COMPOSICION CLASIFICAC. COD. FRASES H COD. FRASES P

Senalar que la presente evaluacién se atiene a las maquinas, instalaciones y tareas que el personal de la empresa ha puesto de manifiesto y que ha podido ser
valorado por TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.
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Taprega agina 26 de
PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
; CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
TECNICO INVESTIGADOR 19/05/2023
RIESGO DESCRIPCION P S |V
Caidas que podrian afectar a las personas trabajadoras debido a resbalones o tropiezos producidos por:
01. Caida de personas al e Derivadas de las condiciones de las instalaciones en las que se desarrolla la actividad
ey ] e En caso de no garantizar adecuadas condiciones de orden y limpieza en las instalaciones. Posibilidad de derrames B D TO
e En caso de utilizar calzado no adecuado a la actividad.
e Deficiente iluminacién en la zona de trabajo.

MEDIDA PREVENTIVA

Se procedera de manera inmediata a la recogida de vertidos o derrames de liquidos que puedan suponer un riesgo para las personas trabajadoras.

Disponer de absorbente adecuados al tipo de derrame que pueda ocurrir.

Disponer de zonas habilitadas frente a posibles derrames para procesos de gestion de residuos, realizacién de trasvases, etc.

Eliminar la suciedad, papeles, desperdicios y obstaculos con los que se pueda tropezar.

Se utilizara calzado con la suela antideslizante y que quede bien sujeto a los pies. Dispondra de la resistencia quimica especifica frente a posibles derrames.

02. Caida de personas a

distinto nivel.

Caidas que podrian afectar a las personas trabajadoras debido a caidas producidas por:

e Utilizacién de Escaleras de mano para alcanzar puntos altos de instalacién o estanterias o uso de elementos no adecuado B ED

para tales acciones (sillas, taburetes, etc.)

e Utilizacién de escaleras fijas.

MO

MEDIDA PREVENTIVA

Garantizar el correcto estado de las protecciones colectivas, asi como de las escaleras fijas y escaleras manuales presentes en el centro de trabajo.

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.

FUNDACION INSTITUTO DE INVESTIGACION SANITARIA DE SANTIAGO DE COMPOSTELA
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Taprega agina 2/.ce
PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
; CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
TECNICO INVESTIGADOR 19/05/2023
Las escaleras manuales se utilizaran siguiendo lo establecido de la Instruccién Técnica de Seguridad: Escaleras Manuales.
Las escaleras fijas se utilizaran siguiendo lo establecido en la Instruccién Técnica de Seguridad: Escaleras Fijas.
RIESGO DESCRIPCION P S |V
Riesgo de lesiones motivadas por caida de objetos apilados estanterias, debido a:
03. Caida de objetos por | p/cedimientos no adecuados de apilamientos de cajas, botellas de reactivos, bidones, etc. B D | TO

derrumbamiento.

Superar la capacidad portante de las estructuras de carga presentes en las instalaciones.

Cambio de botellas de gases.

MEDIDA PREVENTIVA

Almacenar debidamente las mercancias en sentido vertical sobre el nivel del suelo, de manera que no se descompensen (establecer alglin sistema de retencidn si su estabilidad no

esta garantizada-cadena, cabo amarre,...).

Evitar las pilas demasiado altas. Si las cajas llevan indicada la altura maxima recomendada para su apilamiento, respetarla.

No sobrepasar la capacidad de las estructuras portantes en las que se lleva a cabo el almacenamiento. No sobrecargar las estanterias y armarios.

Las estanterias deberan permanecer ancladas y arriostradas para evitar el desplome de las mismas.

Realizar revisiones periddicas del estado de conservacion de los estantes y de la carga almacenada.

Las botellas de gases deberan estar almacenadas verticalmente y amarradas con cadenas.

RIESGO DESCRIPCION P S A/
04. Caida de objetos por Riesgo de lesiones que podrian producirse debido manejo-traslado manual de Gtiles de trabajo, equipos auxiliares o material diverso. B b 10
manipulacioén. Manipulacion de elemento de vidrio, Gtiles de corte, etc.

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L. TEC_ER. ED:03
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Taprega aginha e de
PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
; CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
TECNICO INVESTIGADOR 19/05/2023

MEDIDA PREVENTIVA

Los objetos se deben manipular con las manos limpias y secas, asiéndolos con firmeza. Uso de guantes de proteccién que permitan un agarre correcto. Adicionalmente dispondran
de una proteccién quimica si existe el riesgo de contacto quimico.

El manejo de material de vidrio, apertura de botellas, etc. se realizara en posicion firme, siempre sobre la mesa. Evitar el choque térmico del mismo.

Utilizar medios auxiliares cuando sea necesario (manipulacidn de cajas, bidones, etc. con carro).

Informar a las personas trabajadoras sobre las normas de seguridad en la manipulacién de objetos.

Manipular cargas siguiendo lo establecido en la Instruccién Técnica de Seguridad: Manipulacién Manual de Cargas.

Disponer de material adeudado para la recogida de vidrio roto (escobas, recogedores, contenedores rigidos, etc.) no manipularlo directamente con las manos.

RIESGO DESCRIPCION P S Vv

Lesiones como consecuencia de pisadas sobre objetos cortantes o punzantes.
06. Pisadas sobre objetos. En caso de no garantizar adecuadas condiciones de orden y limpieza. B D | TO
En caso de no proceder a recoger de manera inmediata los restos de materiales ocasionados por el desarrollo de la actividad (rotura

de material de vidrio, etc.)

MEDIDA PREVENTIVA

Garantizar correctas condiciones de orden y limpieza en las instalaciones.

Se procedera de manera inmediata a la recogida de materiales que puedan suponer un riesgo para las personas trabajadoras.

Disponer de material adeudado para la recogida de vidrio roto (escobas, recogedores, contenedores rigidos, etc.) no manipularlo directamente con las manos
Garantizar niveles de iluminacién en funciéon de la exigencia de las tareas que se realizan.

Uso de calzado de seguridad acorde a la actividad desempefada.

TAPREGA F?REVENCION DE RIESGOS, S.L.___ TEC_ER. ED:03
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Taprega
PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
; CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
TECNICO INVESTIGADOR 19/05/2023
RIESGO DESCRIPCION P S |V

Riesgo de lesiones producidas por golpes producidos contra el diverso mobiliario del local, debido a:

07. Golpes contra objetos |- En caso de no garantizar adecuadas condiciones de orden y limpieza.

inmoviles - Incorrecta disposicién del material en la zona de trabajos, ubicaciéon de materiales en lugares en donde se pueda tropezar con

ellos, realizacién de montajes inestables, etc.

- En caso de no garantizar niveles de iluminacién en funcién de la exigencia de las tareas que se realizan.

MEDIDA PREVENTIVA

Asegurar unas condiciones adecuadas de orden y limpieza en las distintas zonas de trabajo.

Mantener y revisar periddicamente el sistema de iluminacién artificial, evitando zonas de sombras, reflejos, etc.

Establecer un orden y organizacion de la situacién de objetos inmdviles de acuerdo con los transitos habituales de las personas que trabajan en ellos.

La realizacién de trabajos sobre las poyatas sera tal que la distribucién de los elementos a utilizar no suponga un peligro de tirarlos con los brazos o si alguien circula en proximidad.
Uso de ropa ceiida al cuerpo.

En caso de incorporar nuevo mobiliario, éste ha de ser de dimensiones acordes a las del local de persona trabajadora.

La separacién entre los elementos materiales existentes en el puesto de trabajo sera suficiente para que las personas trabajadoras puedan ejecutar su labor en condiciones de
seguridad, salud y bienestar.

Se cumplirad con la Instruccién Técnica de Seguridad: Condiciones de Seguridad de los Lugares de Trabajo.

RIESGO DESCRIPCION P S \%

TAPREGA F?REVENCION DE RIESGOS, S.L.___ TEC_ER. ED:03
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Taprega agiha =L de
PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
; CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
TECNICO INVESTIGADOR 19/05/2023

Manipulacion y ajustes sobre equipos de trabajo.

08. Golpes contra objetos | o tes ante Ia realizacion de las tareas de limpieza y mantenimiento de las maquinas empleadas bajo especificaciones distintas a B | ED MO

moviles de las maquinas las del fabricante, no desconectarlas de red eléctrica, etc.

En caso de no disponer de un nivel éptimo de iluminacién para la realizacién del trabajo.

MEDIDA PREVENTIVA

Utilizar los equipos de trabajo siguiendo las especificaciones del fabricante. Disponer del manual de instrucciones de equipo de trabajo.
Los procesos de mantenimiento solo los realizara personal formado, autorizado y con la experiencia suficiente.

Garantizar la correcta disposicion de los resguardos de seguridad.

Realizar un mantenimiento periédico a los equipos de trabajo bajo las especificaciones del fabricante.

Informacion y formacion de las personas trabajadoras sobre los riesgos y medidas preventivas especificas del puesto de trabajo.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Equipos de Trabajo.

Riesgo de lesiones que podrian producirse las personas trabajadoras, debido a golpes, cortes por objetos y herramientas utilizados:

09. Golpes/cortes por e  Manipulaciéon manual de objetos y/o material con manos mojadas.

objetos/herramientas. Utilizacion de herramientas manuales o Utiles defectuosos

e Utilizacién inadecuada de herramientas manuales.

e Manejo de material de vidrio.

MEDIDA PREVENTIVA

Unicamente, se emplearan utiles, y en general cualquier herramienta o utensilio, que se encuentre en perfecto estado de conservacion y que se emplearan solamente para el trabajo

para el cual fueron fabricados.

TAPREGA F?REVENCION DE RIESGOS, S.L.___ TEC_ER. ED:03
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Taprega agina == de
PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
; CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
TECNICO INVESTIGADOR 19/05/2023

El uso de material de vidrio se hara sobre la poyata. El ensamble de piezas de vidrio, apertura de botellas, etc. se hara evitando tensiones que puedan generan roturas. Evitar el uso
de elementos metalicos directamente sobre el vidrio (alicates, tenazas, etc.)

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Herramientas Manuales.

RIESGO DESCRIPCION P S Vv

Riesgo de lesiones que podran producirse las personas trabajadoras, debido al uso de Utiles y equipos de laboratorio (centrifugas,

etc.).

10. Proyeccién de Proyecciones derivadas del manejo y trasvase de productos quimicos y/o residuos. B D | TO

fragmentos/particulas. Proyecciones derivadas del manejo de recipientes que pueda llegar presurizarse o que contengan gases.
Proyecciones derivadas de choques térmicos de sustancias.

En caso de ausencia de uso sistematico de gafas de proteccién UNE EN 166.

MEDIDA PREVENTIVA

El manejo de productos quimicos se hara principalmente sobre poyata, en posicién estable y en recipientes que permitan un agarre firme. Se dispondran de los elementos auxiliares
necesarios para evitar posibles derrames (embudos, dispensadores, etc.). El transporte de productos quimicos se hara en recipientes perfectamente cerrados.

Preferentemente las manipulaciones se haran en campana, si es posible tras mampara de vidrio.

Uso de ropa de trabajo que proteja la mayor cantidad de piel posible y gafas/pantalla facial especificas teniendo en cuenta las cantidades a manejar y la reactividad de los productos
quimicos.

Evitar que los recipientes de productos quimicos estén préximos a fuentes de calor o radiacién, esto puede generar sobrepresiones y proyecciones cuando se abran.

El uso de equipos de trabajo se hard conforme al manual de instrucciones.

Disponer en las proximidades de la zona de trabajo de un lavaojos.

TAPREGA F?REVENCION DE RIESGOS, S.L.___ TEC_ER. ED:03
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Taprega g
PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
; CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
TECNICO INVESTIGADOR 19/05/2023
Disponer de las fichas de datos de seguridad de los productos quimicos empleados.
Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Productos Quimicos.
Informacién y formacion de las personas trabajadoras sobre los riesgos y medidas preventivas especificas del puesto de trabajo.
RIESGO DESCRIPCION P S |V
Riesgo de lesiones que podrian producirse debido golpes o contactos con equipos de trabajo
En caso de falta de adecuacién de los equipos de trabajo a los requisitos establecidos en el RD 1215/1997. En ausencia de marcado
11. Atrapamiento CE o certificado de homologacién por Organismo Certificador Autorizado.
por/entre objetos. En caso de no verificar la correcta disposicion de los resguardos de seguridad de los equipos de trabajo y el correcto funcionamiento B ED | MO
de los mismos.
En caso de no realizar la consignacion de los equipos de trabajo siempre que se vayan a realizar las tareas de limpieza, ajuste o
cambio de Utiles.
MEDIDA PREVENTIVA
Utilizar maquinas y utensilios seguros, que tengan los resguardos de seguridad.
Informacion y formacidn de las personas trabajadoras sobre los riesgos y medidas preventivas especificas del puesto de trabajo.
Se cumplirad con la Instruccién Técnica de Seguridad: Equipos de Trabajo.
Uso de ropa de trabajo cefida al cuerpo, evitar el uso de pelo largo, pendientes, corbatas o cualquier otro objeto susceptible de ser enganchado.
RIESGO DESCRIPCION P S A/
13. Sobreesfuerzos. Originados por manipulacién manual de cargas, posturas o por movimientos mal realizados. M D | MO
TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L. TEC_ER. ED:03
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Taprega aginha 2= de
PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
; CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
TECNICO INVESTIGADOR 19/05/2023

Manipulaciéon manual de cargas.

Fatiga fisica derivada de movimientos repetitivos, incorrectas posturas de trabajo, posturas estaticas prolongadas, ausencia de

pausas, excesivo tiempo en posicion bipedestacion.
Manipulaciéon manual de cargas.

En caso de falta de informacion y formacion de las personas trabajadoras.

MEDIDA PREVENTIVA

Los objetos se deben manipular con las manos limpias y secas, asiéndolos con firmeza.

Utilizar medios auxiliares cuando sea necesario (manipulacién de cajas o barriles con carro).

Informar a las personas trabajadoras sobre las normas de seguridad en la manipulacién de objetos.

Manipular cargas siguiendo lo establecido en la Instruccién Técnica de Seguridad: Manipulacién Manual de Cargas.

En relacion a la carga postural se recomienda cambiar con frecuencia de postura, cuando el método de trabajo exija esfuerzos musculares y/o posturas forzadas.

Alternar actividades en aquellos procesos en los que se realicen esfuerzos prolongados o repetitivos.

Colocar los elementos necesarios del puesto en lugares accesibles para que se pueda realizar la tarea de la forma mas cémoda posible.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Carga Postural.

En relacion a la carga derivada de procesos que implican realizacién de movimientos repetitivos se recomienda cambiar de actividades.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Movimientos Repetitivos.

RIESGO

DESCRIPCION

15. Contactos térmicos.

Riesgo de lesiones producidas a nivel cutaneo (quemaduras), que podrian materializarse por la puesta en contacto con superficies B ED

con elevada temperatura:

MO

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.
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Taprega
PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
; CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
TECNICO INVESTIGADOR 19/05/2023

e Contactos con superficies o recipientes calientes: muflas, balones, matraces, etc.
e Liquidos calientes: bafios de parafina.

e Manejo de gases criogénicos (N2 liquido)

e Contactos con llamas (mecheros, quemadores, etc.) o autoclave.

e En caso de no hacer uso de los equipos de proteccion individual para la manipulacién de objetos calientes.

MEDIDA PREVENTIVA

No llenar los recipientes hasta arriba teniendo en cuenta que al calentarlos pueden desbordarse. Aplicar lo mismo a los bafos de parafina. Asegurar su estabilidad antes de utilizarlos
Evitar el contacto directo con llamas o elementos incandescentes.

Uso de equipos de proteccion individual frente a contactos térmicos y uso de (tiles aislantes (pinzas, etc.) Evitar el cuso de guantes sintéticos.

Evitar salpicaduras durante el manejo de liquidos criogénicos.

Respetar las instrucciones de uso del autoclave.

Informar a las personas trabajadoras sobre los riesgos y las medidas preventivas en las tareas con riesgos de contactos térmicos.

Utilizar equipos de proteccion individual con el marcado CE (manoplas, delantales, pantallas), seglin indiquen los procedimientos de trabajo.

Utilizar la ropa de trabajo adecuada (suelas antideslizantes, mandiles, gorros, manga larga, etc.).

Se cumplirad con la Instruccién Técnica de Seguridad: Equipos de Trabajo.

RIESGO DESCRIPCION P S \%

Riesgo de lesiones motivadas por electrocucién por contacto directo o indirecto debido a:

16. Contactos eléctricos. | £, 450 de que los equipos de trabajo presentes en las instalaciones no cuenten con adecuacion a los requisitos que establece el| B | ED | MO
RD 1215/1997.
TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L. TEC_ER. ED:03
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PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
; CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
TECNICO INVESTIGADOR 19/05/2023
La utilizacion de herramientas o equipos de trabajo de funcionamiento eléctrico (agitador, centrifuga, neveras, congelador,...). ’ ’

MEDIDA PREVENTIVA

Garantizar el correcto estado del sistema eléctrico de los equipos de trabajo presente en las instalaciones. Antes de comenzar a trabajar, realizar un control visual para detectar
defectos reconocibles (estado de cables, enchufes y aparatos eléctricos).

Todas las conexiones deben estar mediante clavijas normalizadas. Evitar el uso de ladrones. Revision de las conexiones a tierra.

No tirar del cable para desenchufar los aparatos eléctricos.

Se comunicara cualquier mal funcionamiento de un equipo o herramienta de trabajo.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Instalacién Eléctrica.

RIESGO DESCRIPCION P S Vv

Accidentes causados por la exposicién a productos quimicos y/o residuos.
17. Inhalacién o ingestion | Ausencia de sistemas de extraccion en el lugar de trabajo.

de sustancias nocivas o No uso sisteméticos de proteccién respiratoria.

toxicas. En caso de no realizar revisiones a la instalacion de gases

Posible uso de formol en el tratamiento de muestras bioldgicas

MEDIDA PREVENTIVA

Disponer de las FDS de los productos quimicos empleados. Se tendra conocimiento de las mismas y se respetaran sus indicaciones.
Uso de equipos de proteccion respiratoria acorde al tipo de producto, segiin su FDS.

Se realizaran las manipulaciones de productos en campana, y funcionando. Disponer de un sistema de extraccién general en la instalacion.

TAPREGA F?REVENCION DE RIESGOS, S.L.___ TEC_ER. ED:03
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Taprega agina 26 de
PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
; CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
TECNICO INVESTIGADOR 19/05/2023

Almacenar los productos quimicos de acuerdo a las FDS. Los almacenamientos tendran en cuenta las cantidades almacenadas, reactividad, etc.
Senalizar los riesgos inherentes a los almacenamientos existentes (corrosividad, explosividad, gases comprimidos, etc.)

Senalizar la obligatoriedad del uso de equipos de proteccién individual y la restricciéon de acceso a personal autorizado

Se dispondra de un sistema de almacenamiento y gestién de residuos acorde a su peligrosidad y cantidad.

Se realizaran controles periddicos de la presencia de contaminantes quimicos en el ambiente de trabajo.

Todo recipiente que contenga productos quimicos estard adecuadamente etiquetado y cerrado, incluyo botes ya vacios.

Establecer un procedimiento de revisién de la instalaciéon de gases dejando constancia escrita de las revisiones realizadas.

Garantizar la ventilacién en las zonas de almacenamiento de gases comprimidos y gases licuados.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Equipos de Gas.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Productos Quimicos.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Humos quirurgicos.

Manipulacién de formaldehido:

En la medida en que sea técnicamente posible (RD 665/1997), la empresa evitara la utilizacién en el trabajo de agentes cancerigenos o mutagenos, en particular mediante su
sustitucion por una sustancia, una mezcla o un procedimiento que, en condiciones normales de utilizacion, no sea peligroso o lo sea en menor grado para la salud o la seguridad de
las personas trabajadoras. En caso de que no sea técnicamente posible sustituir el agente cancerigeno o mutageno, la empresa garantizara que la produccion y utilizacién del
mismo se lleven a cabo en un sistema cerrado.

Cuando la aplicacién de un sistema cerrado no sea técnicamente posible, la empresa garantizara que el nivel de exposicién de las personas trabajadoras se reduzca a un valor tan
bajo como sea técnicamente posible.

La exposicion no superara el valor limite de los agentes cancerigenos establecido en el anexo Il del citado Real Decreto.

En todo caso, la no superacion del valor limite no eximird del cumplimiento de lo dispuesto en el apartado anterior.
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Taprega
PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
; CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
TECNICO INVESTIGADOR 19/05/2023

Se cumplird con la Instruccién Técnica de Seguridad: Formaldehido.

RIESGO DESCRIPCION P S Vv

18. Contacto con Manejo de productos quimicos.

sustancias causticas y/o En caso de no mantener a disposicién de las personas trabajadoras las fichas técnicas y de seguridad de los productos quimicos B ED | MO

corrosivas. presentes en el centro de trabajo.

En caso de no hacer uso de los equipos de proteccion individual para la manipulacién de productos UNE EN 374.

MEDIDA PREVENTIVA

Disponer de las FDS de los productos quimicos empleados. Se tendra conocimiento de las mismas y se respetaran sus indicaciones.

Uso de equipos de protecciéon acorde al tipo de producto, segun su FDS.

Se realizaran las manipulaciones de productos en campana, y funcionando. Disponer de un sistema de extraccién general en la instalacién.
Almacenar los productos quimicos de acuerdo a las FDS. Los almacenamientos tendran en cuenta las cantidades almacenadas, reactividad, etc.
Sefalizar los riesgos inherentes a los almacenamientos existentes (corrosividad, explosividad, gases comprimidos, etc.)

Senalizar la obligatoriedad del uso de equipos de proteccién individual y la restriccion de acceso a personal autorizado

Se dispondra de un sistema de almacenamiento y gestion de residuos acorde a su peligrosidad y cantidad.

Todo recipiente que contenga productos quimicos estard adecuadamente etiquetado y cerrado, incluyo botes ya vacios.

Se cumplird con la Instruccién Técnica de Seguridad: Productos Quimicos.

RIESGO DESCRIPCION P S \%
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PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:

CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)

TECNICO INVESTIGADOR 19/05/2023

Manipulacion de monitores, impresoras, etc..
19. Exposicion a | Manejo de instrumental de laboratorio.
radiaciones En caso de no adecuarse las instalaciones de Rayos X a los requisitos del R.D. 1029/2022, de 20 de diciembre, por el que se aprueba

el Reglamento sobre proteccién de la salud contra los riesgos derivados de la exposicion a las radiaciones ionizantes.

MEDIDA PREVENTIVA

MO

Uso de pantallas de baja radiacion.

Evitar exposicién a lamparas o instrumental que emita radiaciones.

Proteccion adecuada de los equipos de llama o plasma. Revisién periddica de los sistemas de proteccién.

Clasificar a las personas trabajadoras, segtn el articulo 22 del R.D. 1029/2022: categoria A o categoria B.

Reducir al minimo el tiempo de exposicion a radiacién, permaneciendo el menor tiempo posible en las dreas donde existe radiacién.
Aumentar la distancia entre la persona trabajadora y la fuente de radiacion.

Uso de equipos de proteccion individual plomados: gafas, delantales y protectores tiroideos (collarines) y guantes plomados para rayos X.
Uso de viales y jeringuillas plomadas para la administracion de isétopos.

Realizar dosimetria personal de las personas trabajadoras expuestos.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Proteccién radiolégica

Seguir las indicaciones del fabricante en el uso de este equipo: disponer del manual de instrucciones y dejarlo a disposicién de las personas trabajadoras.

En caso de no llevar a cabo un correcto almacenamiento de las botellas de gases.

20. Explosiones. En caso de fallos en el funcionamiento de la instalacion de gas.

En cado de unas incorrectas condiciones de uso y almacenamiento de productos quimicos presentes en las instalaciones.

MO
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Taprega
PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
; CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
TECNICO INVESTIGADOR 19/05/2023

En caso de un uso incorrecto del autoclave. ’ ’
MEDIDA PREVENTIVA

Revisar el correcto funcionamiento de las instalaciones a presiéon y comunicar cualquier defecto en el funcionamiento.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Equipos a Presién.

Revisar el correcto funcionamiento de las instalaciones a gas y comunicar cualquier defecto en el funcionamiento.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Equipos de Gas.

Almacenar los productos quimicos de acuerdo a las FDS. Los almacenamientos tendran en cuenta las cantidades almacenadas, reactividad, etc.
Sefalizar los riesgos inherentes a los almacenamientos existentes (corrosividad, explosividad, gases comprimidos, etc.)

Senalizar la obligatoriedad del uso de equipos de proteccién individual y la restriccion de acceso a personal autorizado

Se dispondra de un sistema de almacenamiento y gestion de residuos acorde a su peligrosidad y cantidad.

Respetar las instrucciones de uso del autoclave.

RIESGO DESCRIPCION P S \Y;

Riesgo de lesiones motivadas por la materializacion de un incendio debido a la puesta en contacto de materiales combustibles en
el lugar de trabajo, la existencia de comburente (oxigeno) y una fuente calorifica o energética que provoque la reaccién en cadena.

En caso de no someter a los equipos de trabajo a revisiones que garanticen el correcto funcionamiento de los mismos de acuerdo

21. Incendios. con el fabricante. B ED | MO
En cado de unas incorrectas condiciones de uso y almacenamiento de productos quimicos presentes en las instalaciones.
En caso de no garantizar el correcto mantenimiento de los medios de extincidn presentes en las instalaciones de acuerdo con los
requisitos establecidos en el RD 513/2017.
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PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
; CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
TECNICO INVESTIGADOR 19/05/2023

MEDIDA PREVENTIVA

Dotar a las instalaciones de medios de extincién adecuados a los requisitos establecidos en el RD 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones
de proteccién contra incendios.

Garantizar que las instalaciones dispongan de sefalizacion de evacuacién y de lucha conta incendios.

Almacenar los productos quimicos de acuerdo con las FDS. Los almacenamientos tendran en cuenta las cantidades almacenadas, reactividad, etc.

Se dispondra de un sistema de almacenamiento y gestion de residuos acorde a su peligrosidad y cantidad.

. Formacion en el manejo de equipos de proteccién contra incendios.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Manejo Medios de Extincién.

RIESGO DESCRIPCION P S Vv

22. Accidentes causados | En esta categoria se incluyen los accidentes causados por animales, tales como agresiones, mordeduras, picaduras, entre otros. B D TO

por seres vivos

MEDIDA PREVENTIVA

Extremar las precauciones en el caso de manipulacién de animales peligrosos.

Poseer antidotos para picaduras cuando sea necesario.

Usar elementos de proteccién personal adecuados a los riesgos.

En caso de sufrir una mordedura o picadura de un animal, se debe acudir al centro sanitario mas cercano, llevando consigo el animal si es posible. 821 ntp
Se recomienda elaborar y llevar consigo unas instrucciones de actuacién ante las picaduras y mordeduras mas comunes.

Vacunacion de las personas trabajadoras ante la exposicion de agentes bioldgicos para los que existan vacunas eficaces.
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Taprega g
PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
; CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
TECNICO INVESTIGADOR 19/05/2023
Se cumplird con la Instruccién Técnica: Zoonosis de origen laboral.
Se cumplird con la Instruccién Técnica: Agentes bioldgicos.
RIESGO DESCRIPCION P S |V
Riesgo de lesiones que podrian repercutir en las personas trabajadoras, fundamentalmente bajo dos circunstancias:
24. Accidentes de trafico. | oqyccion del vehiculo en trayecto entre el domicilio particular y el centro de trabajo (accidentes “in itinere”). B D | TO
Conduccién puntual de vehiculos en trayectos motivados por el propio trabajo.
MEDIDA PREVENTIVA
Cumplir con las normas de circulacién vigentes.
Los vehiculos de empresa deberan contar con la ITV para garantizar su correcto funcionamiento.
Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Seguridad Vial.
RIESGO DESCRIPCION P S |V
Riesgo de contraer una enfermedad profesional, provocada por la inhalacién o ingestién continuada de sustancias quimicas
presentes en ambiente de trabajo.
26. Exposicién a Riesgo por exposicién a contaminantes quimicos en realizacion de las tareas. M D | MO
contaminantes quimicos. | £, 356 de manipulacion (dispensacion) de medicamentos peligrosos.
En caso de manipulacién y administracién de gases anestésicos.
En caso de sensibilizacién al uso de latex. Manipulacion de formol para la conservacion de muestras.
MEDIDA PREVENTIVA
TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L. TEC_ER. ED:03

FUNDACION INSTITUTO DE INVESTIGACION SANITARIA DE SANTIAGO DE COMPOSTELA




,f 1. - EVALUACION DE RIESGOS Pagina 32 de 164
Taprega agina 32 de
PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
, CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
TECNICO INVESTIGADOR 19/05/2023

Informar a las personas trabajadoras sobre los riesgos de exposicién a contaminantes quimicos. Seguir indicaciones realizadas en las medidas preventivas de los riesgos 17 y 18.
Respetar las indicaciones dadas en las fichas de datos de seguridad de los diferentes reactivos que dispone la empresa

Realizacion de una evaluacién de higiénica de exposicién a agentes quimicos.

Extremar la higiene personal antes y después de manipular productos quimicos. Evitar comer, beber o fumar en la zona de trabajo.

Se utilizaran los productos en sus envases originales y permaneceran etiquetados.

Utilizar equipos de proteccidén individual, con el marcado CE (guantes, ...), segin indique la ficha de datos de seguridad.

Se utilizaran los productos para la limpieza y desinfeccion bajo las especificaciones del fabricante, en sus envases originales y permaneceran etiquetados.

Las piezas defectuosas y los fragmentos de envases rotos deberan depositarse en contenedores especificos para vidrio.
Recoger y limpiar inmediatamente los derrames y vertidos accidentales de sustancias quimicas, haciendo uso de materiales absorbentes.

Recoger los residuos en recipientes especiales adecuados a su naturaleza, que se mantendran tapados para evitar vapores, identificando contenido y riesgo.

Utilizar equipos de proteccién individual, con el marcado CE (guantes,....), segun indique la ficha de datos de seguridad.

Examinar a las personas trabajadoras de alto riesgo para determinar si tienen sintomas de alergia al latex. Para prevenir las reacciones al latex se emplearan guantes carentes de
este material (nitrilo) o utilizar buenas practicas de limpieza para eliminar el polvo que contiene latex en el trabajo.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Productos Quimicos.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Gases anestésicos.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Humos quirurgicos.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Uso y exposicidn al latex.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Quiréfano.

Se dispondra de las fichas de datos de datos de seguridad. Se dejaran a disposicion de las personas trabajadoras y se facilitara copia al SPA (especialmente si se manipulan citostaticos
o medicamentos peligrosos).

Manipulacién de formaldehido:
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PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
; CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
TECNICO INVESTIGADOR 19/05/2023

¢ En la medida en que sea técnicamente posible (RD 665/1997), la empresa evitara la utilizacion en el trabajo de agentes cancerigenos o mutagenos, en particular mediante su
sustitucion por una sustancia, una mezcla o un procedimiento que, en condiciones normales de utilizacién, no sea peligroso o lo sea en menor grado para la salud o la seguridad
de las personas trabajadoras. En caso de que no sea técnicamente posible sustituir el agente cancerigeno o mutageno, la empresa garantizara que la produccion y utilizacién del
mismo se lleven a cabo en un sistema cerrado.

e Cuando la aplicacién de un sistema cerrado no sea técnicamente posible, la empresa garantizara que el nivel de exposicién de las personas trabajadoras se reduzca a un valor tan
bajo como sea técnicamente posible.

e La exposicién no superara el valor limite de los agentes cancerigenos establecido en el anexo lll del citado Real Decreto.

¢ En todo caso, la no superacién del valor limite no eximira del cumplimiento de lo dispuesto en el apartado anterior.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Formaldehido.

RIESGO DESCRIPCION P |S |V
27. Exposicion a | En caso de no garantizar los niveles de ruido indicados en el RD 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la B b 10
contaminantes fisicos. seguridad de las personas trabajadoras contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

MEDIDA PREVENTIVA

Evitar que los niveles de ruido superen los valores establecidos en el RD 286/2006.

Realizar una evaluacion de la exposicién y asi adaptar adecuadamente los sistemas de proteccion.

RIESGO DESCRIPCION P S \%
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PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
; CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
TECNICO INVESTIGADOR 19/05/2023
28. Exposicion a Riesgo de enfermedades que podrian manifestarse al estar presentes muestras con restos biolégicos en el laboratorio, por B b | To
contaminantes biolégicos. |incorrecta manipulacion o por falta de limpieza de los Gtiles y superficies, etc.

MEDIDA PREVENTIVA

Se estableceran una metodologia de trabajo que impida la generacién de aerosoles, la contaminacién y la inoculacién de material parcialmente contaminado.

Se dispondra de un sistema especifico de gestién de residuos.

Se establecera un sistema especifico para la limpieza y desinfeccion de los Utiles y zonas de trabajo.

Uso de ropa de trabajo especifica, independiente de la ropa de calle. Se dispondra de sistema de higienizacién.

Realizar los trabajos en el interior de campana de flujo laminar.

Ofrecer vacunacién a aquellas personas trabajadoras expuestas a sangre o fluidos biolédgicos.

Utilizar los equipos de proteccion individuales (EPI’s) para la proteccidon de las mucosas de los ojos, nariz y boca durante las actividades de atencion al paciente en las que sean
probables las salpicaduras de sangre.

Establecer protocolos para la contencidn, transporte y manipulacién de los equipos, aparatos e instrumentos que puedan estar contaminados con sangre o fluidos organicos. La
manipulaciéon de muestras se efectuara con guantes y gafas o pantallas antisalpicaduras. Las muestras se transportaran en recipiente con tapa ajustable que impida la salida de
fluidos.

La empresa elaborara procedimiento para el tratamiento de las personas trabajadoras tras un accidente con exposicidon a sangre, procedimientos de limpieza y desinfeccion de
materiales, equipos y superficies y procedimientos para la recogida, almacenamiento, transporte y eliminacién de residuos, informando a las personas trabajadoras.

Las personas trabajadoras se abstendran de buscar objetos en el interior de las papeleras, ante la posible presencia de elementos cortopunzantes y/o contaminantes. En tal caso se
procedera a su volcado sobre un papel o bolsa y siempre asiéndola por los bordes.

Siempre que sea posible, utilizar viales monodosis para medicacion parenteral. Mantener el contacto visual con el material cortopunzante en todo momento.
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PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
; CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
TECNICO INVESTIGADOR 19/05/2023

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Agentes Bioldgicos.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Precauciones para el control de las infecciones.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Material cortopunzante.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Humos quirurgicos.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Zoonosis de origen laboral.

RIESGO DESCRIPCION P S Vv

Disconfort en las personas trabajadoras provocado por las dimensiones inadecuadas del puesto de trabajo, los movimientos
repetitivos, la incorrecta postura de desempenar las tareas, etc.

29. Ergonomia geométrica. | 1,;5i05 administrativos asociados a la actividad.

El espacio reducido supone un condicionante para el desarrollo de las tareas exponiendo a las personas trabajadoras a incorrectas

posturas de trabajo, bipedestacion, carga fisica y golpes contra objetos inmdviles.

MEDIDA PREVENTIVA

Establecer un orden y organizacién de la situacidon de objetos inmdviles de acuerdo con los transitos habituales de las personas que trabajan en ellos teniendo en cuenta las
dimensiones de la instalacion.

No interponer objetos delante de las zonas de trabajo que impida un acceso adecuado a zona de trabajo.

Implantar pausas o alternar tareas en especial en procesos repetitivos durante periodos prolongados.

Disponer de un puesto de PVD acorde a la morfologia de la persona trabajadora.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Condiciones de Seguridad de los Lugares de Trabajo.

Se cumplird con la Instruccién Técnica de Seguridad: Pantallas de visualizacion de datos (pvd).
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Taprega g
PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
; CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
TECNICO INVESTIGADOR 19/05/2023
RIESGO DESCRIPCION P S |V
30. Ergonomia ambiental. | Exposicién a condiciones ambientales poco confortables provocadas por iluminacién no adecuada y falta de confort térmico. B D TO
MEDIDA PREVENTIVA
Garantizar una buena renovacién del aire en el lugar de trabajo.
Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Condiciones Ambientales.
Revisar periédicamente las condiciones ambientales en el lugar de trabajo, tanto de iluminacién como de temperatura.
RIESGO DESCRIPCION P S |V
Posibilidad de que estén influyendo de manera negativa en la seguridad y salud de las personas trabajadoras factores tales como:
- Contenido y caracteristicas del trabajo.
- Cargay ritmo del trabajo.
- Tiempo de trabajo.
- Participacién y control sobre el trabajo.
31. Ergonomia psicosocial L M D | MO
- Organizacion.
- Ambiente y equipos de trabajo.
- Relaciones personales en el trabajo.
- Rol en la organizacién.
- Desarrollo profesional.
- Interaccién vida personal-trabajo
TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L. TEC_ER. ED:03
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PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
; CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
TECNICO INVESTIGADOR 19/05/2023

La empresa dispone de un protocolo prevencién y proteccion frente al acoso laboral.

La empresa dispone de un plan de igualdad.

MEDIDA PREVENTIVA

Se debera realizar un estudio especifico de factores psicosociales al objeto de poder constatar si alguno de los factures enumerados anteriormente pudieran estar influyendo de
manera negativa en la seguridad y salud de las personas trabajadoras, y de ser el caso, adoptar las medidas oportunas.

Entre tanto, se tendran en consideracién, entre otras, las medidas reflejadas en la Instruccién Técnica de Seguridad: Riesgo Psicosocial.
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Taprega
PORSTO: FECHA ANEXO:
PERSONAL TECNICO CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A)
INVESTIGADOR 19/05/2023
RIESGO DESCRIPCION P S |V

Riesgos diversos derivados de la implantacién de medidas preventivas e higiénicas frente a la COVID-19 por:

e Exposicidn a agentes quimicos en caso de deficiente ventilacién de los locales de trabajo tras su limpieza/desinfeccién

mediante el uso de virucidas, uso de desinfeccion por O3, perdxido de hidrégeno, etc.

Riesgos diversos derivados de la implantacién de medidas preventivas e higiénicas frente a la COVID-19 por:

Otros . I e . e, . "
e Lesiones dérmicas, sensibilizaciones, etc. derivadas de la utilizacién frecuente de geles hidroalcohdlicos o

desinfectantes con actividad virucida.
e Exposicion a condiciones ambientales desfavorables (temperatura, humedad, corrientes de aire) derivadas del
incremento de la ventilacion en los lugares de trabajo.

e Dificultades en la adaptacion de las condiciones de trabajo, ordenacién de puestos, organizacion de turnos,

teletrabajo, etc.

MEDIDA PREVENTIVA

Verificar periddicamente que la implantacién de las medidas preventivas e higiénicas frente a la COVID-19 no supone molestia para las personas trabajadoras. Establecer los medios
de comunicacion necesarios para que las personas trabajadoras puedan transmitir las molestias o danos derivados de dichas medidas y analizar cada caso comunicado para su

valoracién y/o subsanacion.

TAPREGA F?REVENCION DE RIESGOS, S.L.___ TEC_ER. ED:03
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PORSTO: FECHA ANEXO:
PERSONAL TECNICO CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A)

INVESTIGADOR 19/05/2023

En caso de realizar la desinfeccion del centro con productos tales como ozono o peréxido de hidrégeno, se realizara una medicion del contaminante quimico al objeto de cuantificar
la exposicion a la que estarian expuestas las personas trabajadoras, asi como la adopcién de medidas derivadas el nivel de exposicidn, si fuera el caso.

Adaptar los procedimientos de limpieza y desinfeccion de las instalaciones a los horarios de trabajo garantizando que exista tiempo suficiente para la ventilacion del local tras la
aplicacién de los productos de limpieza y desinfeccién.

Todos los productos de limpieza y desinfeccién a disposicidn del personal tendran actividad virucida y estaran autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad para la limpieza
de manos. Garantizar la puesta a disposicion del personal de agua, jabén y papel desechable para el secado de manos.

Verificar que las medidas de ordenacién de los puestos de trabajo y el mantenimiento de la distancia de seguridad interpersonal permitan disponer de espacio suficiente de trabajo
en cada puesto en cumplimiento del R.D. 486/1997.

Verificar que la planificacién del uso de lugares comunes del centro de trabajo se adecua a la coincidencia de personal y la organizacién de turnos en el centro de trabajo.

Informar y formar a las personas trabajadoras sobre las medidas preventivas e higiénicas implantadas frente a la COVID-19 en el centro de trabajo y los riesgos derivados de la
implantacion de las mismas. Mantener la informacion y formacion actualizadas.

TAPREGA F?REVENCION DE RIESGOS, S.L.___ TEC_ER. ED:03
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3. DESCRIPCION, VALORACION Y ESTIMACION DE RIESGOS
IDENTIFICADOS PARA PERSONAL INVESTIGADOR

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
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PUESTO DE TRABAJO: PERSONAL INVESTIGADOR

TAREAS

Realizacion de trabajos de investigacion.

Disefo de pruebas experimentales y andlisis de datos obtenidos.

Uso de PVD.

Revision de documentacion y elaboracion de publicaciones.

Supervisién de la ejecucion de los experimentos y trabajo de apoyo en la ejecucién
de los mismos.

Su puesto de trabajo se ubica en los laboratorios.

EQUIPOS DE
TRABAJO

* Pendiente de aportar al SPA listado de equipos y materiales.

EPI'S

Guantes de proteccion térmica UNE EN 407.

Guantes de proteccion frente a microorganismos UNE EN 374-3.
Guantes de proteccion mecanica UNE EN 388.

Guantes de proteccion quimica UNE EN 374-2*

Proteccion facial UNE EN 166*

Calzado de seguridad UNE EN I1SO 20345:2011

Mascara frente a particulas y/o vapores organicos. UNE EN 405*

* . .. . ™
Cuando sea necesario en funcion de los productos quimicos utilizados.

RECURSO
PREVENTIVO

Actividad o Proceso Peligroso SI NO

Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura. X

Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento. X

Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracion
CE, cuando la proteccion de la persona trabajadora no esté
suficientemente garantizada no obstante haberse adoptado las medidas

reglamentarias de aplicacion.

Trabajos en espacios confinados. X

Trabajos con riesgos por ahogamiento o inmersion. X

Relacion de trabajos y actividades del Anexo | del RD 39/1997 y Anexo
Il del RD 1627/1997.

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
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PUESTO DE TRABAJO: PERSONAL INVESTIGADOR
PRODUCTOS EMPLEADOS
NOMBRE N°CAS COMPOSICION CLASIFICAC. COD. FRASES H COD. FRASES P
*aportar al SPA listado de
productos quimicos
empleados.
NOMBRE N°CAS COMPOSICION CLASIFICAC. COD. FRASES H COD. FRASES P

Senalar que la presente evaluacion se atiene a las maquinas, instalaciones y tareas que el personal de la empresa ha puesto de manifiesto y que ha podido ser
valorado por TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.
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PUESTO: PERSONAL

CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A)

FECHA VISITA:

INVESTIGADOR 19/05/2023
RIESGO DESCRIPCION P S |V
Caidas que podrian afectar a las personas trabajadoras debido a resbalones o tropiezos producidos por:
01. Caida de personas al e Derivadas de las condiciones de las instalaciones en las que se desarrolla la actividad
mismo nivel e En caso de no garantizar adecuadas condiciones de orden y limpieza en las instalaciones. Posibilidad de derrames B D TO
e En caso de utilizar calzado no adecuado a la actividad.
e Deficiente iluminacién en la zona de trabajo.
MEDIDA PREVENTIVA
Se procedera de manera inmediata a la recogida de vertidos o derrames de liquidos que puedan suponer un riesgo para las personas trabajadoras.
Disponer de absorbente adecuados al tipo de derrame que pueda ocurrir.
Disponer de zonas habilitadas frente a posibles derrames para procesos de gestién de residuos, realizacién de trasvases, etc.
Eliminar la suciedad, papeles, desperdicios y obstaculos con los que se pueda tropezar.
Se utilizara calzado con la suela antideslizante y que quede bien sujeto a los pies. Dispondra de la resistencia quimica especifica frente a posibles derrames.
Caidas que podrian afectar a las personas trabajadoras debido a caidas producidas por:
02. Caida de personas a e Utilizacién de Escaleras de mano para alcanzar puntos altos de instalacion o estanterias o uso de elementos no adecuade| 5 | ep | MO

distinto nivel.

para tales acciones (sillas, taburetes, etc.)

e Utilizacién de escaleras fijas.

MEDIDA PREVENTIVA

Garantizar el correcto estado de las protecciones colectivas, asi como de las escaleras fijas y escaleras manuales presentes en el centro de trabajo.

Las escaleras manuales se utilizaran siguiendo lo establecido de la Instruccién Técnica de Seguridad: Escaleras Manuales.

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
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PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A)
INVESTIGADOR 19/05/2023
Las escaleras fijas se utilizaran siguiendo lo establecido en la Instruccién Técnica de Seguridad: Escaleras Fijas.
RIESGO DESCRIPCION P \Y
Riesgo de lesiones motivadas por caida de objetos apilados estanterias, debido a:
03. Caida de objetos por | pycedimientos no adecuados de apilamientos de cajas, botellas de reactivos, bidones, etc. 5 T0
derrumbamiento. Superar la capacidad portante de las estructuras de carga presentes en las instalaciones.
Cambio de botellas de gases.

MEDIDA PREVENTIVA

Almacenar debidamente las mercancias en sentido vertical sobre el nivel del suelo, de manera que no se descompensen (establecer algin sistema de retencidn si su estabilidad no

estd garantizada-cadena, cabo amarre,...).

Evitar las pilas demasiado altas. Si las cajas llevan indicada la altura maxima recomendada para su apilamiento, respetarla.

No sobrepasar la capacidad de las estructuras portantes en las que se lleva a cabo el almacenamiento. No sobrecargar las estanterias y armarios.

Las estanterias deberan permanecer ancladas y arriostradas para evitar el desplome de las mismas.

Realizar revisiones periddicas del estado de conservacion de los estantes y de la carga almacenada.

Las botellas de gases deberan estar almacenadas verticalmente y amarradas con cadenas.

RIESGO

DESCRIPCION

04. Caida de objetos por

manipulacion.

Riesgo de lesiones que podrian producirse debido manejo-traslado manual de Gtiles de trabajo, equipos auxiliares o material diverso.

Manipulacion de elemento de vidrio, Gtiles de corte, etc.

TO

MEDIDA PREVENTIVA

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.
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PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A)
INVESTIGADOR 19/05/2023

Los objetos se deben manipular con las manos limpias y secas, asiéndolos con firmeza. Uso de guantes de proteccién que permitan un agarre correcto. Adicionalmente dispondran
de una proteccidn quimica si existe el riesgo de contacto quimico.

El manejo de material de vidrio, apertura de botellas, etc. se realizara en posicion firme, siempre sobre la mesa. Evitar el choque térmico del mismo.

Utilizar medios auxiliares cuando sea necesario (manipulacién de cajas, bidones, etc. con carro).

Informar a las personas trabajadoras sobre las normas de seguridad en la manipulacién de objetos.

Manipular cargas siguiendo lo establecido en la Instruccién Técnica de Seguridad: Manipulacién Manual de Cargas.

Disponer de material adeudado para la recogida de vidrio roto (escobas, recogedores, contenedores rigidos, etc.) no manipularlo directamente con las manos.

RIESGO DESCRIPCION P S \%

Lesiones como consecuencia de pisadas sobre objetos cortantes o punzantes.
. q En n rantizar ndicion rden y limpieza.

06. Pisadas sobre objetos. caso de no garantizar adecuadas condiciones de orden y limpieza B D TO

En caso de no proceder a recoger de manera inmediata los restos de materiales ocasionados por el desarrollo de la actividad (rotura

de material de vidrio, etc.)

MEDIDA PREVENTIVA

Garantizar correctas condiciones de orden y limpieza en las instalaciones.

Se procedera de manera inmediata a la recogida de materiales que puedan suponer un riesgo para las personas trabajadoras.

Disponer de material adeudado para la recogida de vidrio roto (escobas, recogedores, contenedores rigidos, etc.) no manipularlo directamente con las manos
Garantizar niveles de iluminacion en funcion de la exigencia de las tareas que se realizan.

Uso de calzado de seguridad acorde a la actividad desempenada.

RIESGO DESCRIPCION P S \%

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
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PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:

INVESTIGADOR

CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A)

19/05/2023

07. Golpes contra objetos

inmoviles.

Riesgo de lesiones producidas por golpes producidos contra el diverso mobiliario del local, debido a:

- En caso de no garantizar adecuadas condiciones de orden y limpieza.

- Incorrecta disposicion del material en la zona de trabajos, ubicacion de materiales en lugares en donde se pueda tropezar con
ellos, realizacion de montajes inestables, etc.

- En caso de no garantizar niveles de iluminacién en funcién de la exigencia de las tareas que se realizan.

TO

MEDIDA PREVENTIVA

Asegurar unas condiciones adecuadas de orden y limpieza en las distintas zonas de trabajo.

Mantener y revisar peridédicamente el sistema de iluminacion artificial, evitando zonas de sombras, reflejos, etc.

Establecer un orden y organizacion de la situacién de objetos inmdviles de acuerdo con los transitos habituales de las personas que trabajan en ellos.

La realizacién de trabajos sobre las poyatas sera tal que la distribucién de los elementos a utilizar no suponga un peligro de tirarlos con los brazos o si alguien circula en proximidad.

Uso de ropa ceiiida al cuerpo.

En caso de incorporar nuevo mobiliario, éste ha de ser de dimensiones acordes a las del local de persona trabajadora.

La separacion entre los elementos materiales existentes en el puesto de trabajo sera suficiente para que las personas trabajadoras puedan ejecutar su labor en condiciones de

seguridad, salud y bienestar.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Condiciones de Seguridad de los Lugares de Trabajo.

RIESGO

DESCRIPCION

08. Golpes contra objetos

moviles de las maquinas

Manipulacion y ajustes sobre equipos de trabajo.
Cortes ante la realizacion de las tareas de limpieza y mantenimiento de las maquinas empleadas bajo especificaciones distintas a
las del fabricante, no desconectarlas de red eléctrica, etc.

En caso de no disponer de un nivel 6ptimo de iluminacion para la realizaciéon del trabajo.

MO

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
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Taprega
PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A)
INVESTIGADOR 19/05/2023

MEDIDA PREVENTIVA

Utilizar los equipos de trabajo siguiendo las especificaciones del fabricante. Disponer del manual de instrucciones de equipo de trabajo.
Los procesos de mantenimiento solo los realizara personal formado, autorizado y con la experiencia suficiente.

Garantizar la correcta disposicion de los resguardos de seguridad.

Realizar un mantenimiento peridédico a los equipos de trabajo bajo las especificaciones del fabricante.

Informacion y formacién de las personas trabajadoras sobre los riesgos y medidas preventivas especificas del puesto de trabajo.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Equipos de Trabajo.

Riesgo de lesiones que podrian producirse las personas trabajadoras, debido a golpes, cortes por objetos y herramientas utilizados:

09. Golpes/cortes por e Manipulacién manual de objetos y/o material con manos mojadas.

objetos/herramientas. e Utilizacion de herramientas manuales o utiles defectuosos.

e Utilizacion inadecuada de herramientas manuales.

e Manejo de material de vidrio.

MEDIDA PREVENTIVA

Unicamente, se emplearan utiles, y en general cualquier herramienta o utensilio, que se encuentre en perfecto estado de conservacion y que se emplearan solamente para el trabajo
para el cual fueron fabricados.

El uso de material de vidrio se hara sobre la poyata. El ensamble de piezas de vidrio, apertura de botellas, etc. se hara evitando tensiones que puedan generan roturas. Evitar el uso
de elementos metalicos directamente sobre el vidrio (alicates, tenazas, etc.)

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Herramientas Manuales.

RIESGO DESCRIPCION P S \%
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PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A)
INVESTIGADOR 19/05/2023

Riesgo de lesiones que podran producirse las personas trabajadoras, debido al uso de Utiles y equipos de laboratorio (centrifugas,

etc.).

10. Proyeccién de Proyecciones derivadas del manejo y trasvase de productos quimicos y/o residuos. 5 D | TO

fragmentos/particulas. Proyecciones derivadas del manejo de recipientes que pueda llegar presurizarse o que contengan gases.
Proyecciones derivadas de choques térmicos de sustancias.

En caso de ausencia de uso sistematico de gafas de proteccién UNE EN 166.

MEDIDA PREVENTIVA

El manejo de productos quimicos se hara principalmente sobre poyata, en posicién estable y en recipientes que permitan un agarre firme. Se dispondran de los elementos auxiliares
necesarios para evitar posibles derrames (embudos, dispensadores, etc.). El transporte de productos quimicos se hara en recipientes perfectamente cerrados.

Preferentemente las manipulaciones se haran en campana, si es posible tras mampara de vidrio.

Uso de ropa de trabajo que proteja la mayor cantidad de piel posible y gafas/pantalla facial especificas teniendo en cuenta las cantidades a manejar y la reactividad de los productos
quimicos.

Evitar que los recipientes de productos quimicos estén préximos a fuentes de calor o radiacién, esto puede generar sobrepresiones y proyecciones cuando se abran.

El uso de equipos de trabajo se hara conforme al manual de instrucciones.

Disponer en las proximidades de la zona de trabajo de un lavaojos.

Disponer de las fichas de datos de seguridad de los productos quimicos empleados.

Se cumplirad con la Instruccién Técnica de Seguridad: Productos Quimicos.

Informacion y formacién de las personas trabajadoras sobre los riesgos y medidas preventivas especificas del puesto de trabajo.

RIESGO DESCRIPCION P S \'%
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PUESTO: PERSONAL

CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A)

FECHA VISITA:

INVESTIGADOR 19/05/2023
Riesgo de lesiones que podrian producirse debido golpes o contactos con equipos de trabajo
En caso de falta de adecuacién de los equipos de trabajo a los requisitos establecidos en el RD 1215/1997. En ausencia de marcado
11. Atrapamiento CE o certificado de homologacién por Organismo Certificador Autorizado. . o | Mo
por/entre objetos. En caso de no verificar la correcta disposicion de los resguardos de seguridad de los equipos de trabajo y el correcto funcionamiento
de los mismos.
En caso de no realizar la consignacion de los equipos de trabajo siempre que se vayan a realizar las tareas de limpieza, ajuste o
cambio de utiles.
MEDIDA PREVENTIVA
Utilizar maquinas y utensilios seguros, que tengan los resguardos de seguridad.
Informacion y formacién de las personas trabajadoras sobre los riesgos y medidas preventivas especificas del puesto de trabajo.
Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Equipos de Trabajo.
Uso de ropa de trabajo cefida al cuerpo, evitar el uso de pelo largo, pendientes, corbatas o cualquier otro objeto susceptible de ser enganchado.
RIESGO DESCRIPCION P S A/
Originados por manipulacién manual de cargas, posturas o por movimientos mal realizados.
Manipulaciéon manual de cargas.
13. Sobreesfuerzos. Fatiga fisica derivada de movimientos repetitivos, incorrectas posturas de trabajo, posturas estaticas prolongadas, ausencia de M D | MO

pausas, excesivo tiempo en posicién bipedestacion.
Manipulacién manual de cargas.

En caso de falta de informacion y formacién de las personas trabajadoras.

MEDIDA PREVENTIVA

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
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PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A)
INVESTIGADOR 19/05/2023

Los objetos se deben manipular con las manos limpias y secas, asiéndolos con firmeza.
Utilizar medios auxiliares cuando sea necesario (manipulacién de cajas o barriles con carro).
Informar a las personas trabajadoras sobre las normas de seguridad en la manipulacion de objetos.

Manipular cargas siguiendo lo establecido en la Instrucciéon Técnica de Seguridad: Manipulacién Manual de Cargas.

En relacién a la carga postural se recomienda cambiar con frecuencia de postura, cuando el método de trabajo exija esfuerzos musculares y/o posturas forzadas.
Alternar actividades en aquellos procesos en los que se realicen esfuerzos prolongados o repetitivos.
Colocar los elementos necesarios del puesto en lugares accesibles para que se pueda realizar la tarea de la forma mas cémoda posible.

Se cumplirad con la Instruccién Técnica de Seguridad: Carga Postural.

En relacién a la carga derivada de procesos que implican realizacién de movimientos repetitivos se recomienda cambiar de actividades.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Movimientos Repetitivos.

RIESGO DESCRIPCION P S \%

Riesgo de lesiones producidas a nivel cutaneo (quemaduras), que podrian materializarse por la puesta en contacto con superficies
con elevada temperatura:
e Contactos con superficies o recipientes calientes: muflas, balones, matraces, etc.
15. Contactos térmicos. e Liquidos calientes: bafios de parafina.
e Manejo de gases criogénicos (N2 liquido)
e Contactos con llamas (mecheros, quemadores, etc.) o autoclave.

e En caso de no hacer uso de los equipos de proteccion individual para la manipulacién de objetos calientes.

MEDIDA PREVENTIVA

No llenar los recipientes hasta arriba teniendo en cuenta que al calentarlos pueden desbordarse. Aplicar lo mismo a los baiios de parafina. Asegurar su estabilidad antes de utilizarlos

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
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PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A)
INVESTIGADOR 19/05/2023

Evitar el contacto directo con llamas o elementos incandescentes.

Uso de equipos de proteccion individual frente a contactos térmicos y uso de (tiles aislantes (pinzas, etc.) Evitar el cuso de guantes sintéticos.
Evitar salpicaduras durante el manejo de liquidos criogénicos.

Respetar las instrucciones de uso del autoclave.

Informar a las personas trabajadoras sobre los riesgos y las medidas preventivas en las tareas con riesgos de contactos térmicos.

Utilizar equipos de proteccion individual con el marcado CE (manoplas, delantales, pantallas), segtin indiquen los procedimientos de trabajo.
Utilizar la ropa de trabajo adecuada (suelas antideslizantes, mandiles, gorros, manga larga, etc.).

Se cumplirad con la Instruccién Técnica de Seguridad: Equipos de Trabajo.

RIESGO DESCRIPCION P S \%

Riesgo de lesiones motivadas por electrocucion por contacto directo o indirecto debido a:
En caso de que los equipos de trabajo presentes en las instalaciones no cuenten con adecuacién a los requisitos que establece el B ED | MO
RD 1215/1997.

La utilizacién de herramientas o equipos de trabajo de funcionamiento eléctrico (agitador, centrifuga, neveras, congelador,...).

16. Contactos eléctricos.

MEDIDA PREVENTIVA

Garantizar el correcto estado del sistema eléctrico de los equipos de trabajo presente en las instalaciones. Antes de comenzar a trabajar, realizar un control visual para detectar
defectos reconocibles (estado de cables, enchufes y aparatos eléctricos).

Todas las conexiones deben estar mediante clavijas normalizadas. Evitar el uso de ladrones. Revision de las conexiones a tierra.

No tirar del cable para desenchufar los aparatos eléctricos.

Se comunicara cualquier mal funcionamiento de un equipo o herramienta de trabajo.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Instalacién Eléctrica.
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Taprega
PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A)
INVESTIGADOR 19/05/2023
RIESGO DESCRIPCION P S |V
Accidentes causados por la exposicion a productos quimicos y/o residuos.
17. Inhalacién o ingestion | Ausencia de sistemas de extraccion en el lugar de trabajo.
de sustancias nocivas o No uso sisteméticos de proteccién respiratoria. B ED | MO
toxicas. En caso de no realizar revisiones a la instalacion de gases

Posible uso de formol en el tratamiento de muestras bioldgicas

MEDIDA PREVENTIVA

Disponer de las FDS de los productos quimicos empleados. Se tendra conocimiento de las mismas y se respetaran sus indicaciones.

Uso de equipos de proteccion respiratoria acorde al tipo de producto, segtin su FDS.

Se realizaran las manipulaciones de productos en campana, y funcionando. Disponer de un sistema de extraccién general en la instalacion.
Almacenar los productos quimicos de acuerdo a las FDS. Los almacenamientos tendran en cuenta las cantidades almacenadas, reactividad, etc.
Sefalizar los riesgos inherentes a los almacenamientos existentes (corrosividad, explosividad, gases comprimidos, etc.)

Senalizar la obligatoriedad del uso de equipos de proteccién individual y la restricciéon de acceso a personal autorizado

Se dispondra de un sistema de almacenamiento y gestién de residuos acorde a su peligrosidad y cantidad.

Se realizaran controles periddicos de la presencia de contaminantes quimicos en el ambiente de trabajo.

Todo recipiente que contenga productos quimicos estara adecuadamente etiquetado y cerrado, incluyo botes ya vacios.

Establecer un procedimiento de revisién de la instalacién de gases dejando constancia escrita de las revisiones realizadas.

Garantizar la ventilaciéon en las zonas de almacenamiento de gases comprimidos y gases licuados.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Equipos de Gas.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Productos Quimicos.
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PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A)
INVESTIGADOR 19/05/2023

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Humos quirurgicos.

Manipulacién de formaldehido:

En la medida en que sea técnicamente posible (RD 665/1997), la empresa evitara la utilizacion en el trabajo de agentes cancerigenos o mutagenos, en particular mediante su
sustitucion por una sustancia, una mezcla o un procedimiento que, en condiciones normales de utilizacién, no sea peligroso o lo sea en menor grado para la salud o la seguridad de
las personas trabajadoras. En caso de que no sea técnicamente posible sustituir el agente cancerigeno o mutageno, la empresa garantizara que la produccién y utilizacién del
mismo se lleven a cabo en un sistema cerrado.

Cuando la aplicacién de un sistema cerrado no sea técnicamente posible, la empresa garantizara que el nivel de exposicién de las personas trabajadoras se reduzca a un valor tan
bajo como sea técnicamente posible.

La exposicion no superara el valor limite de los agentes cancerigenos establecido en el anexo Il del citado Real Decreto.

En todo caso, la no superacién del valor limite no eximira del cumplimiento de lo dispuesto en el apartado anterior.

Se cumplird con la Instruccién Técnica de Seguridad: Formaldehido.

RIESGO DESCRIPCION P S \%

18. Contacto con Manejo de productos quimicos.

sustancias ciusticas y/o En caso de no mantener a disposicién de las personas trabajadoras las fichas técnicas y de seguridad de los productos quimicos B ED | MO

T presentes en el centro de trabajo.

En caso de no hacer uso de los equipos de proteccién individual para la manipulacién de productos UNE EN 374.

MEDIDA PREVENTIVA

Disponer de las FDS de los productos quimicos empleados. Se tendra conocimiento de las mismas y se respetaran sus indicaciones.
Uso de equipos de proteccion acorde al tipo de producto, segun su FDS.

Se realizaran las manipulaciones de productos en campana, y funcionando. Disponer de un sistema de extraccion general en la instalacion.
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PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:

CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A)

INVESTIGADOR 19/05/2023

Almacenar los productos quimicos de acuerdo a las FDS. Los almacenamientos tendran en cuenta las cantidades almacenadas, reactividad, etc.
Senfalizar los riesgos inherentes a los almacenamientos existentes (corrosividad, explosividad, gases comprimidos, etc.)

Senalizar la obligatoriedad del uso de equipos de proteccién individual y la restriccién de acceso a personal autorizado

Se dispondra de un sistema de almacenamiento y gestién de residuos acorde a su peligrosidad y cantidad.

Todo recipiente que contenga productos quimicos estard adecuadamente etiquetado y cerrado, incluyo botes ya vacios.

Se cumplird con la Instruccién Técnica de Seguridad: Productos Quimicos.

RIESGO DESCRIPCION P S A/
Manipulaciéon de monitores, impresoras, etc..
19. Exposicion a | Manejo de instrumental de laboratorio. B D | Mo
radiaciones En caso de no adecuarse las instalaciones de Rayos X a los requisitos del R.D. 1029/2022, de 20 de diciembre, por el que se aprueba

el Reglamento sobre proteccién de la salud contra los riesgos derivados de la exposicidn a las radiaciones ionizantes.

MEDIDA PREVENTIVA

Uso de pantallas de baja radiacion.

Evitar exposicién a lamparas o instrumental que emita radiaciones.

Proteccion adecuada de los equipos de llama o plasma. Revisiéon periddica de los sistemas de proteccion.

Clasificar a las personas trabajadoras, segtn el articulo 22 del R.D. 1029/2022: categoria A o categoria B.

Reducir al minimo el tiempo de exposicion a radiacién, permaneciendo el menor tiempo posible en las dreas donde existe radiacién.
Aumentar la distancia entre la persona trabajadora y la fuente de radiacion.

Uso de equipos de proteccion individual plomados: gafas, delantales y protectores tiroideos (collarines) y guantes plomados para rayos X.

Uso de viales y jeringuillas plomadas para la administracién de isétopos.
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Taprega
PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A)
INVESTIGADOR 19/05/2023

Realizar dosimetria personal de las personas trabajadoras expuestos.
Se cumplira con la Instruccion Técnica de Seguridad: Proteccién radioldgica

Seguir las indicaciones del fabricante en el uso de este equipo: disponer del manual de instrucciones y dejarlo a disposicién de las personas trabajadoras.

En caso de no llevar a cabo un correcto almacenamiento de las botellas de gases.
20. Explosiones. En caso de fallos en el funcionamiento de la instalacién de gas. B ED | MO
En cado de unas incorrectas condiciones de uso y almacenamiento de productos quimicos presentes en las instalaciones.

En caso de un uso incorrecto del autoclave.

MEDIDA PREVENTIVA

Revisar el correcto funcionamiento de las instalaciones a presiéon y comunicar cualquier defecto en el funcionamiento.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Equipos a Presién.

Revisar el correcto funcionamiento de las instalaciones a gas y comunicar cualquier defecto en el funcionamiento.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Equipos de Gas.

Almacenar los productos quimicos de acuerdo a las FDS. Los almacenamientos tendran en cuenta las cantidades almacenadas, reactividad, etc.
Senalizar los riesgos inherentes a los almacenamientos existentes (corrosividad, explosividad, gases comprimidos, etc.)

Senalizar la obligatoriedad del uso de equipos de proteccién individual y la restriccion de acceso a personal autorizado

Se dispondra de un sistema de almacenamiento y gestion de residuos acorde a su peligrosidad y cantidad.

Respetar las instrucciones de uso del autoclave.

RIESGO DESCRIPCION P S \%

21. Incendios. Riesgo de lesiones motivadas por la materializacion de un incendio debido a la puesta en contacto de materiales combustibles en B ED | MO

el lugar de trabajo, la existencia de comburente (oxigeno) y una fuente calorifica o energética que provoque la reaccién en cadena.
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Taprega
PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A)
INVESTIGADOR 19/05/2023

En caso de no someter a los equipos de trabajo a revisiones que garanticen el correcto funcionamiento de los mismos de acuerdo
con el fabricante.

En cado de unas incorrectas condiciones de uso y almacenamiento de productos quimicos presentes en las instalaciones.

En caso de no garantizar el correcto mantenimiento de los medios de extincidn presentes en las instalaciones de acuerdo con los
requisitos establecidos en el RD 513/2017.

MEDIDA PREVENTIVA

Dotar a las instalaciones de medios de extincién adecuados a los requisitos establecidos en el RD 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones
de proteccién contra incendios.

Garantizar que las instalaciones dispongan de sefalizacion de evacuacién y de lucha conta incendios.

Almacenar los productos quimicos de acuerdo con las FDS. Los almacenamientos tendran en cuenta las cantidades almacenadas, reactividad, etc.

Se dispondra de un sistema de almacenamiento y gestion de residuos acorde a su peligrosidad y cantidad.

. Formacion en el manejo de equipos de proteccién contra incendios.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Manejo Medios de Extincién.

RIESGO DESCRIPCION P S \%

22. Accidentes causados | En esta categoria se incluyen los accidentes causados por animales, tales como agresiones, mordeduras, picaduras, entre otros. B D TO

por seres vivos

MEDIDA PREVENTIVA

Extremar las precauciones en el caso de manipulacién de animales peligrosos.

Poseer antidotos para picaduras cuando sea necesario.
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Taprega
PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A)
INVESTIGADOR 19/05/2023

Usar elementos de proteccién personal adecuados a los riesgos.

En caso de sufrir una mordedura o picadura de un animal, se debe acudir al centro sanitario mas cercano, llevando consigo el animal si es posible. 821 ntp
Se recomienda elaborar y llevar consigo unas instrucciones de actuacién ante las picaduras y mordeduras mas comunes.

Vacunacion de las personas trabajadoras ante la exposicién de agentes biolégicos para los que existan vacunas eficaces.

Se cumplird con la Instruccién Técnica: Zoonosis de origen laboral.

Se cumplird con la Instruccién Técnica: Agentes biolégicos.

RIESGO DESCRIPCION P S Vv

Riesgo de lesiones que podrian repercutir en las personas trabajadoras, fundamentalmente bajo dos circunstancias:

24. Accidentes de trafico. | o4y ccion del vehiculo en trayecto entre el domicilio particular y el centro de trabajo (accidentes “in itinere”). B b | TO

Conduccién puntual de vehiculos en trayectos motivados por el propio trabajo.
MEDIDA PREVENTIVA

Cumplir con las normas de circulacién vigentes.

Los vehiculos de empresa deberan contar con la ITV para garantizar su correcto funcionamiento.

Se cumplirad con la Instruccién Técnica de Seguridad: Seguridad Vial.

RIESGO DESCRIPCION P S A/

Riesgo de contraer una enfermedad profesional, provocada por la inhalacién o ingestién continuada de sustancias quimicas

26. Exposicién a presentes en ambiente de trabajo. M D | MO

contaminantes quimICos. | piason por exposicidn a contaminantes quimicos en realizacién de las tareas.

En caso de manipulacidn (dispensacién) de medicamentos peligrosos.
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Taprega
PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A)
INVESTIGADOR 19/05/2023

En caso de manipulacién y administracién de gases anestésicos.

En caso de sensibilizacién al uso de latex. Manipulacion de formol para la conservaciéon de muestras.

MEDIDA PREVENTIVA

Informar a las personas trabajadoras sobre los riesgos de exposicidon a contaminantes quimicos. Seguir indicaciones realizadas en las medidas preventivas de los riesgos 17 y 18.
Respetar las indicaciones dadas en las fichas de datos de seguridad de los diferentes reactivos que dispone la empresa

Realizacion de una evaluacién de higiénica de exposicién a agentes quimicos.

Extremar la higiene personal antes y después de manipular productos quimicos. Evitar comer, beber o fumar en la zona de trabajo.

Se utilizaran los productos en sus envases originales y permaneceran etiquetados.

Utilizar equipos de proteccién individual, con el marcado CE (guantes, ...), segun indique la ficha de datos de seguridad.

Se utilizaran los productos para la limpieza y desinfeccién bajo las especificaciones del fabricante, en sus envases originales y permaneceran etiquetados.

Las piezas defectuosas y los fragmentos de envases rotos deberan depositarse en contenedores especificos para vidrio.
Recoger y limpiar inmediatamente los derrames y vertidos accidentales de sustancias quimicas, haciendo uso de materiales absorbentes.

Recoger los residuos en recipientes especiales adecuados a su naturaleza, que se mantendran tapados para evitar vapores, identificando contenido y riesgo.

Utilizar equipos de proteccion individual, con el marcado CE (guantes,....), segiin indique la ficha de datos de seguridad.

Examinar a las personas trabajadoras de alto riesgo para determinar si tienen sintomas de alergia al latex. Para prevenir las reacciones al latex se emplearan guantes carentes de
este material (nitrilo) o utilizar buenas practicas de limpieza para eliminar el polvo que contiene latex en el trabajo.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Productos Quimicos.

Se cumplirad con la Instruccién Técnica de Seguridad: Gases anestésicos.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Humos quirurgicos.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Uso y exposicién al latex.
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PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A)
INVESTIGADOR 19/05/2023

Se dispondra de las fichas de datos de datos de seguridad. Se dejaran a disposicidn de las personas trabajadoras y se facilitara copia al SPA (especialmente si se manipulan citostaticos

o medicamentos peligrosos).

Manipulacién de formaldehido:

¢ En la medida en que sea técnicamente posible (RD 665/1997), la empresa evitara la utilizacion en el trabajo de agentes cancerigenos o mutagenos, en particular mediante su
sustitucion por una sustancia, una mezcla o un procedimiento que, en condiciones normales de utilizacidén, no sea peligroso o lo sea en menor grado para la salud o la seguridad
de las personas trabajadoras. En caso de que no sea técnicamente posible sustituir el agente cancerigeno o mutageno, la empresa garantizara que la produccion y utilizacién del
mismo se lleven a cabo en un sistema cerrado.

e Cuando la aplicacién de un sistema cerrado no sea técnicamente posible, la empresa garantizara que el nivel de exposicién de las personas trabajadoras se reduzca a un valor tan
bajo como sea técnicamente posible.

e La exposicion no superard el valor limite de los agentes cancerigenos establecido en el anexo Ill del citado Real Decreto.

e En todo caso, la no superacién del valor limite no eximira del cumplimiento de lo dispuesto en el apartado anterior.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Formaldehido.

RIESGO DESCRIPCION P S \%

28. Exposicion a Riesgo de enfermedades que podrian manifestarse al estar presentes muestras con restos biolégicos en el laboratorio, por

contaminantes biolégicos. |incorrecta manipulacion o por falta de limpieza de los Utiles y superficies, etc.

MEDIDA PREVENTIVA

Se estableceran una metodologia de trabajo que impida la generacién de aerosoles, la contaminacién y la inoculacién de material parcialmente contaminado.
Se dispondra de un sistema especifico de gestién de residuos.
Se establecera un sistema especifico para la limpieza y desinfeccién de los Utiles y zonas de trabajo.

Uso de ropa de trabajo especifica, independiente de la ropa de calle. Se dispondra de sistema de higienizacién.
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PUESTO: PERSONAL FECHA VISITA:
CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A)
INVESTIGADOR 19/05/2023

Realizar los trabajos en el interior de campana de flujo laminar.

Ofrecer vacunacién a aquellas personas trabajadoras expuestas a sangre o fluidos biolégicos.

Utilizar los equipos de proteccién individuales (EPI’s) para la proteccién de las mucosas de los ojos, nariz y boca durante las actividades de atencion al paciente en las que sean
probables las salpicaduras de sangre.

Establecer protocolos para la contencién, transporte y manipulacién de los equipos, aparatos e instrumentos que puedan estar contaminados con sangre o fluidos organicos. La
manipulacion de muestras se efectuard con guantes y gafas o pantallas antisalpicaduras. Las muestras se transportaran en recipiente con tapa ajustable que impida la salida de
fluidos.

La empresa elaborard procedimiento para el tratamiento de las personas trabajadoras tras un accidente con exposicidn a sangre, procedimientos de limpieza y desinfeccién de
materiales, equipos y superficies y procedimientos para la recogida, almacenamiento, transporte y eliminacién de residuos, informando a las personas trabajadoras.

Las personas trabajadoras se abstendran de buscar objetos en el interior de las papeleras, ante la posible presencia de elementos cortopunzantes y/o contaminantes. En tal caso se
procedera a su volcado sobre un papel o bolsa y siempre asiéndola por los bordes.

Siempre que sea posible, utilizar viales monodosis para medicacién parenteral. Mantener el contacto visual con el material cortopunzante en todo momento.

Se cumplirad con la Instruccién Técnica de Seguridad: Agentes Bioldgicos.

Se cumplird con la_Instruccién Técnica de Seguridad: Precauciones para el control de las infecciones.

Se cumplirad con la_Instruccién Técnica de Seguridad: Material cortopunzante.

Se cumplird con la Instruccién Técnica de Seguridad: Humos quirurgicos.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Zoonosis de origen laboral.

RIESGO DESCRIPCION P S \%

Disconfort en las personas trabajadoras provocado por las dimensiones inadecuadas del puesto de trabajo, los movimientos

29. Ergonomia geometrica. | o etitivos, la incorrecta postura de desemperiar las tareas, etc.

Trabajos administrativos asociados a la actividad.
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CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A)
INVESTIGADOR 19/05/2023

El espacio reducido supone un condicionante para el desarrollo de las tareas exponiendo a las personas trabajadoras a incorrectas

posturas de trabajo, bipedestacién, carga fisica y golpes contra objetos inmdviles.

MEDIDA PREVENTIVA

Establecer un orden y organizacién de la situaciéon de objetos inmdviles de acuerdo con los transitos habituales de las personas que trabajan en ellos teniendo en cuenta las
dimensiones de la instalacion.

No interponer objetos delante de las zonas de trabajo que impida un acceso adecuado a zona de trabajo.

Implantar pausas o alternar tareas en especial en procesos repetitivos durante periodos prolongados.

Disponer de un puesto de PVD acorde a la morfologia de la persona trabajadora.

Se cumplirad con la Instruccién Técnica de Seguridad: Condiciones de Seguridad de los Lugares de Trabajo.

Se cumplird con la Instruccion Técnica de Seguridad: Pantallas de visualizacidn de datos (pvd).

RIESGO DESCRIPCION P S A/
30. Ergonomia ambiental. | Exposicién a condiciones ambientales poco confortables provocadas por iluminaciéon no adecuada y falta de confort térmico. B D TO
MEDIDA PREVENTIVA
Garantizar una buena renovacién del aire en el lugar de trabajo.
Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Condiciones Ambientales.
Revisar periédicamente las condiciones ambientales en el lugar de trabajo, tanto de iluminacién como de temperatura.
RIESGO DESCRIPCION P S Vv

31. Ergonomia psicosocial | Posibilidad de que estén influyendo de manera negativa en la seguridad y salud de las personas trabajadoras factores tales como: M D | MO
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PUESTO: PERSONAL
INVESTIGADOR

CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A)

FECHA VISITA:
19/05/2023

Contenido y caracteristicas del trabajo.
Carga y ritmo del trabajo.

Tiempo de trabajo.

Participacién y control sobre el trabajo.
Organizacién.

Ambiente y equipos de trabajo.
Relaciones personales en el trabajo.
Rol en la organizacién.

Desarrollo profesional.

Interaccion vida personal-trabajo

La empresa dispone de un protocolo prevenciéon y proteccion frente al acoso laboral.

La empresa dispone de un plan de igualdad.

MEDIDA PREVENTIVA

Se debera realizar un estudio especifico de factores psicosociales al objeto de poder constatar si alguno de los factures enumerados anteriormente pudieran estar influyendo de

manera negativa en la seguridad y salud de las personas trabajadoras, y de ser el caso, adoptar las medidas oportunas.

Entre tanto, se tendran en consideracién, entre otras, las medidas reflejadas en la Instruccién Técnica de Seguridad: Riesgo Psicosocial.

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.
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Taprega
PUESTO: FECHA ANEXO:
CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
PERSONAL INVESTIGADOJ 19/05/2023
RIESGO DESCRIPCION P S \Y

Riesgos diversos derivados de la implantacion de medidas preventivas e higiénicas frente a la COVID-19 por:

e Exposicién a agentes quimicos en caso de deficiente ventilacién de los locales de trabajo tras su limpieza/desinfeccién

mediante el uso de virucidas, uso de desinfeccion por O3, perdxido de hidrégeno, etc.

Riesgos diversos derivados de la implantacién de medidas preventivas e higiénicas frente a la COVID-19 por:

Otros . o e . e . -
Lesiones dérmicas, sensibilizaciones, etc. derivadas de la utilizacién frecuente de geles hidroalcohdlicos o

desinfectantes con actividad virucida.
. . . . . . M LD | TO
e Exposicién a condiciones ambientales desfavorables (temperatura, humedad, corrientes de aire) derivadas del

incremento de la ventilacién en los lugares de trabajo.

e Dificultades en la adaptacidon de las condiciones de trabajo, ordenaciéon de puestos, organizacién de turnos,

teletrabajo, etc.

MEDIDA PREVENTIVA

Verificar periddicamente que la implantacién de las medidas preventivas e higiénicas frente a la COVID-19 no supone molestia para las personas trabajadoras. Establecer los medios
de comunicacién necesarios para que las personas trabajadoras puedan transmitir las molestias o dafos derivados de dichas medidas y analizar cada caso comunicado para su

valoracién y/o subsanacion.
En caso de realizar la desinfeccién del centro con productos tales como ozono o peréxido de hidrégeno, se realizard una medicidén del contaminante quimico al objeto de cuantificar
la exposicion a la que estarian expuestas las personas trabajadoras, asi como la adopcién de medidas derivadas el nivel de exposicion, si fuera el caso.

Adaptar los procedimientos de limpieza y desinfeccidn de las instalaciones a los horarios de trabajo garantizando que exista tiempo suficiente para la ventilacion del local tras la

aplicacién de los productos de limpieza y desinfeccién.

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
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PUESTO: FECHA ANEXO:
CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
PERSONAL INVESTIGADOJ 19/05/2023

Todos los productos de limpieza y desinfeccién a disposicién del personal tendran actividad virucida y estaran autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad para la limpieza
de manos. Garantizar la puesta a disposicion del personal de agua, jabon y papel desechable para el secado de manos.

Verificar que las medidas de ordenacion de los puestos de trabajo y el mantenimiento de la distancia de seguridad interpersonal permitan disponer de espacio suficiente de trabajo
en cada puesto en cumplimiento del R.D. 486/1997.

Verificar que la planificacion del uso de lugares comunes del centro de trabajo se adecua a la coincidencia de personal y la organizacién de turnos en el centro de trabajo.

Informar y formar a las personas trabajadoras sobre las medidas preventivas e higiénicas implantadas frente a la COVID-19 en el centro de trabajo y los riesgos derivados de la
implantacion de las mismas. Mantener la informacién y formacion actualizadas.

RIESGO DESCRIPCION P [S |V

Riesgos derivados de las condiciones en que se encuentra la zona habilitada en el domicilio particular para realizar el trabajo.

Otros: Teletrabajo Riesgos ocasionados con motivo de la distribucién de la jornada, los tiempos de disponibilidad y la realizacién de descansos y|B D |TO
desconexiones durante la jornada.

MEDIDA PREVENTIVA

Mantenga ordenado su puesto de trabajo, no deje objetos dispersos por el suelo.

No corra por los pasillos.

No suba nunca sobre sillas 0 mesas para acceder a alturas. Si tiene que transitar por una escalera fija, hagalo agarrado al pasamanos.

No manipule enchufes ni cableado eléctrico.

Cuando se desplace fuera del domicilio por motivos de trabajo, preste atencion al cruzar las calles, hagalo por los lugares permitidos. Sl utiliza el coche para desplazarse, respete
las normas de circulacion.

Situar los niveles de temperatura y humedad relativa dentro de los limites establecidos. Temperatura entre 17°Cy 27°C; humedad relativa entre el 30% y el 70%.

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
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PUESTO: FECHA ANEXO:
CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
PERSONAL INVESTIGADOJ 19/05/2023

Coloque la pantalla situdndola a una distancia superior a 40 cm respecto a los ojos del usuario y a una altura tal que pueda ser visualizada
dentro del espacio comprendido entre la linea de visién horizontal y la trazada a 60° bajo la horizontal.

La pantalla no podra tener reflejos ni reverberaciones que le puedan molestar.

El teclado serd inclinable e independiente de la pantalla.

Tendra que haber espacio suficiente delante del teclado para que el usuario pueda apoyar los brazos y las manos. Si el disefio incluye un

soporte para las manos, su profundidad debe ser al menos de 10 cm. Si no existe dicho soporte se debe habilitar un espacio similar en la

mesa delante del teclado.

La superficie del teclado debera ser mate para evitar reflejos.

Los simbolos de las teclas deberan resaltar suficientemente y ser legibles desde la posicion normal de trabajo.

Las dimensiones de la mesa deben ser suficientes para que el usuario pueda colocar con holgura los elementos de trabajo y, mas concretamente, para que pueda situar la pantalla
a la distancia adecuada (a 400 mm. como minimo) y el teclado de manera que exista un espacio suficiente delante del mismo para apoyar las manos y los brazos.

El acabado de las superficies de trabajo deberian tener aspecto mate con el fin de minimizar los reflejos.

La silla destinada al puesto de trabajo debera cumplir: altura del asiento ajustable, respaldo con una suave prominencia para dar apoyo a la zona lumbar y con dispositivos para
poder ajustar su altura e inclinacion, profundidad del asiento regulable, de tal forma que el usuario pueda utilizar el respaldo sin que el borde del asiento le presione las piernas. Se
recomienda la utilizacion de sillas dotadas de 5 apoyos para el suelo.

Se hara entrega a la persona trabajadora el formulario de Autochequeo del Puesto de Trabajo a objeto de recabar la informacién necesaria sobre las condiciones en la que la persona
trabajadora desarrolla el trabajo en su domicilio particular. Estos formularios se pondran a disposicion de su técnico de prevencién.

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
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4. DESCRIPCION, VALORACION Y ESTIMACION DE RIESGOS
IDENTIFICADOS PARA PERSONAL DE PLATAFORMAS

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
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Taprega 8
PUESTO DE TRABAJO: PERSONAL DE PLATAFORMAS
e Manejo de equipos especificos para la realizacién de pruebas especializadas.
e Diseno de protocolos de las pruebas especializadas y emisién de informes.
TAREAS e Gestion y mantenimiento de estos equipos.
e UsodePVD
e Su puesto de trabajo se ubica en los laboratorios.
EQUIPOS DE * Pendiente de aportar al SPA listado de equipos y materiales.
TRABAJO
e Guantes de proteccién térmica UNE EN 407.
e Guantes de proteccién frente a microorganismos UNE EN 374-3.
e Guantes de proteccion mecanica UNE EN 388
EPI'S e Guantes de proteccién quimica UNE EN 374-2*
e Proteccién facial UNE EN 166*
e Calzado de seguridad UNE EN ISO 20345:2011
e Mascara frente a particulas y/o vapores organicos. UNE EN 405*
*Cuando sea necesario en funcion de los productos quimicos utilizados.
Actividad o Proceso Peligroso Si NO
Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura.
Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.
Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracion
RECURSO CE, cuando la proteccion de la persona trabajadora no esté
PREVENTIVO suficientemente garantizada no obstante haberse adoptado las medidas
reglamentarias de aplicacion.
Trabajos en espacios confinados.
Trabajos con riesgos por ahogamiento o inmersion.
Relacion de trabajos y actividades del Anexo | del RD 39/1997 y Anexo
Il del RD 1627/1997.
TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L. TEC_ER. ED:03
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Taprega agina 6 de
PUESTO DE TRABAJO: PERSONAL DE PLATAFORMAS
PRODUCTOS EMPLEADOS
NOMBRE N°CAS COMPOSICION CLASIFICAC. COD. FRASES H COD. FRASES P
*aportar al SPA listado de
productos quimicos
empleados.
NOMBRE N°CAS COMPOSICION CLASIFICAC. COD. FRASES H COD. FRASES P

Senalar que la presente evaluacién se atiene a las maquinas, instalaciones y tareas que el personal de la empresa ha puesto de manifiesto y que ha podido ser
valorado por TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.
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PUESTO: PERSONAL DE FECHA VISITA:
CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
PLATAFORMAS 19/05/2023
RIESGO DESCRIPCION P S |V
Caidas que podrian afectar a las personas trabajadoras debido a resbalones o tropiezos producidos por:
01. Caida de personas al e Derivadas de las condiciones de las instalaciones en las que se desarrolla la actividad
ey ] e En caso de no garantizar adecuadas condiciones de orden y limpieza en las instalaciones. Posibilidad de derrames B D TO
e En caso de utilizar calzado no adecuado a la actividad.
e Deficiente iluminacién en la zona de trabajo.

MEDIDA PREVENTIVA

Se procedera de manera inmediata a la recogida de vertidos o derrames de liquidos que puedan suponer un riesgo para las personas trabajadoras.

Disponer de absorbente adecuados al tipo de derrame que pueda ocurrir.

Disponer de zonas habilitadas frente a posibles derrames para procesos de gestion de residuos, realizacién de trasvases, etc.

Eliminar la suciedad, papeles, desperdicios y obstaculos con los que se pueda tropezar.

Se utilizara calzado con la suela antideslizante y que quede bien sujeto a los pies. Dispondra de la resistencia quimica especifica frente a posibles derrames.

02. Caida de personas a

distinto nivel.

Caidas que podrian afectar a las personas trabajadoras debido a caidas producidas por:

e Utilizacién de Escaleras de mano para alcanzar puntos altos de instalacién o estanterias o uso de elementos no adecuado B

para tales acciones (sillas, taburetes, etc.)

e Utilizacién de escaleras fijas.

ED

MO

MEDIDA PREVENTIVA

Garantizar el correcto estado de las protecciones colectivas, asi como de las escaleras fijas y escaleras manuales presentes en el centro de trabajo.

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.
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PUESTO: PERSONAL DE FECHA VISITA:
CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
PLATAFORMAS 19/05/2023
Las escaleras manuales se utilizaran siguiendo lo establecido de la Instruccién Técnica de Seguridad: Escaleras Manuales.
Las escaleras fijas se utilizaran siguiendo lo establecido en la Instruccién Técnica de Seguridad: Escaleras Fijas.
RIESGO DESCRIPCION P S |V
Riesgo de lesiones motivadas por caida de objetos apilados estanterias, debido a:
03. Caida de objetos por | p/cedimientos no adecuados de apilamientos de cajas, botellas de reactivos, bidones, etc. B D | TO

derrumbamiento.

Superar la capacidad portante de las estructuras de carga presentes en las instalaciones.

Cambio de botellas de gases.

MEDIDA PREVENTIVA

Almacenar debidamente las mercancias en sentido vertical sobre el nivel del suelo, de manera que no se descompensen (establecer alglin sistema de retencidn si su estabilidad no

esta garantizada-cadena, cabo amarre,...).

Evitar las pilas demasiado altas. Si las cajas llevan indicada la altura maxima recomendada para su apilamiento, respetarla.

No sobrepasar la capacidad de las estructuras portantes en las que se lleva a cabo el almacenamiento. No sobrecargar las estanterias y armarios.

Las estanterias deberan permanecer ancladas y arriostradas para evitar el desplome de las mismas.

Realizar revisiones periddicas del estado de conservacion de los estantes y de la carga almacenada.

Las botellas de gases deberan estar almacenadas verticalmente y amarradas con cadenas.

RIESGO DESCRIPCION P S A/
04. Caida de objetos por Riesgo de lesiones que podrian producirse debido manejo-traslado manual de Gtiles de trabajo, equipos auxiliares o material diverso. B b 10
manipulacioén. Manipulacion de elemento de vidrio, Gtiles de corte, etc.

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L. TEC_ER. ED:03
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PUESTO: PERSONAL DE FECHA VISITA:
CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
PLATAFORMAS 19/05/2023

MEDIDA PREVENTIVA

Los objetos se deben manipular con las manos limpias y secas, asiéndolos con firmeza. Uso de guantes de proteccién que permitan un agarre correcto. Adicionalmente dispondran
de una proteccién quimica si existe el riesgo de contacto quimico.

El manejo de material de vidrio, apertura de botellas, etc. se realizara en posicion firme, siempre sobre la mesa. Evitar el choque térmico del mismo.

Utilizar medios auxiliares cuando sea necesario (manipulacidn de cajas, bidones, etc. con carro).

Informar a las personas trabajadoras sobre las normas de seguridad en la manipulacién de objetos.

Manipular cargas siguiendo lo establecido en la Instruccién Técnica de Seguridad: Manipulacién Manual de Cargas.

Disponer de material adeudado para la recogida de vidrio roto (escobas, recogedores, contenedores rigidos, etc.) no manipularlo directamente con las manos.

RIESGO DESCRIPCION P S Vv

Lesiones como consecuencia de pisadas sobre objetos cortantes o punzantes.
06. Pisadas sobre objetos. En caso de no garantizar adecuadas condiciones de orden y limpieza. B D | TO
En caso de no proceder a recoger de manera inmediata los restos de materiales ocasionados por el desarrollo de la actividad (rotura

de material de vidrio, etc.)

MEDIDA PREVENTIVA

Garantizar correctas condiciones de orden y limpieza en las instalaciones.

Se procedera de manera inmediata a la recogida de materiales que puedan suponer un riesgo para las personas trabajadoras.

Disponer de material adeudado para la recogida de vidrio roto (escobas, recogedores, contenedores rigidos, etc.) no manipularlo directamente con las manos
Garantizar niveles de iluminacién en funciéon de la exigencia de las tareas que se realizan.

Uso de calzado de seguridad acorde a la actividad desempefada.
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PUESTO: PERSONAL DE FECHA VISITA:
CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
PLATAFORMAS 19/05/2023
RIESGO DESCRIPCION P S |V
Riesgo de lesiones producidas por golpes producidos contra el diverso mobiliario del local, debido a:
07. Golpes contra objetos |- En caso de no garantizar adecuadas condiciones de orden y limpieza.
inmoviles - Incorrecta disposicién del material en la zona de trabajos, ubicaciéon de materiales en lugares en donde se pueda tropezar con B D TO
ellos, realizacién de montajes inestables, etc.
- En caso de no garantizar niveles de iluminacién en funcién de la exigencia de las tareas que se realizan.

MEDIDA PREVENTIVA

Asegurar unas condiciones adecuadas de orden y limpieza en las distintas zonas de trabajo.

Mantener y revisar periddicamente el sistema de iluminacién artificial, evitando zonas de sombras, reflejos, etc.

Establecer un orden y organizacion de la situacién de objetos inmdviles de acuerdo con los transitos habituales de las personas que trabajan en ellos.

La realizacién de trabajos sobre las poyatas sera tal que la distribucién de los elementos a utilizar no suponga un peligro de tirarlos con los brazos o si alguien circula en proximidad.

Uso de ropa ceiida al cuerpo.

En caso de incorporar nuevo mobiliario, éste ha de ser de dimensiones acordes a las del local de persona trabajadora.

La separacién entre los elementos materiales existentes en el puesto de trabajo sera suficiente para que las personas trabajadoras puedan ejecutar su labor en condiciones de

seguridad, salud y bienestar.

Se cumplirad con la Instruccién Técnica de Seguridad: Condiciones de Seguridad de los Lugares de Trabajo.

RIESGO

DESCRIPCION

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.
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PUESTO: PERSONAL DE FECHA VISITA:
CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
PLATAFORMAS 19/05/2023

08. Golpes contra objetos

maviles de las maquinas

Manipulacion y ajustes sobre equipos de trabajo.

Cortes ante la realizacion de las tareas de limpieza y mantenimiento de las maquinas empleadas bajo especificaciones distintas a B

las del fabricante, no desconectarlas de red eléctrica, etc.

En caso de no disponer de un nivel éptimo de iluminacién para la realizacién del trabajo.

MEDIDA PREVENTIVA

Utilizar los equipos de trabajo siguiendo las especificaciones del fabricante. Disponer del manual de instrucciones de equipo de trabajo.

Los procesos de mantenimiento solo los realizara personal formado, autorizado y con la experiencia suficiente.

Garantizar la correcta disposicion de los resguardos de seguridad.

Realizar un mantenimiento periédico a los equipos de trabajo bajo las especificaciones del fabricante.

Informacion y formacion de las personas trabajadoras sobre los riesgos y medidas preventivas especificas del puesto de trabajo.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Equipos de Trabajo.

ED

MO

09. Golpes/cortes por

objetos/herramientas.

Riesgo de lesiones que podrian producirse las personas trabajadoras, debido a golpes, cortes por objetos y herramientas utilizados:

e Manipulaciéon manual de objetos y/o material con manos mojadas.
e Utilizacion de herramientas manuales o utiles defectuosos.
e Utilizacién inadecuada de herramientas manuales.

e Manejo de material de vidrio.

MO

MEDIDA PREVENTIVA

Unicamente, se emplearan utiles, y en general cualquier herramienta o utensilio, que se encuentre en perfecto estado de conservacion y que se emplearan solamente para el trabajo

para el cual fueron fabricados.

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.
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PUESTO: PERSONAL DE FECHA VISITA:
CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
PLATAFORMAS 19/05/2023

El uso de material de vidrio se hara sobre la poyata. El ensamble de piezas de vidrio, apertura de botellas, etc. se hara evitando tensiones que puedan generan roturas. Evitar el uso
de elementos metalicos directamente sobre el vidrio (alicates, tenazas, etc.)

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Herramientas Manuales.

RIESGO DESCRIPCION P S Vv

Riesgo de lesiones que podran producirse las personas trabajadoras, debido al uso de Utiles y equipos de laboratorio (centrifugas,

etc.).

10. Proyeccién de Proyecciones derivadas del manejo y trasvase de productos quimicos y/o residuos. B D | TO

fragmentos/particulas. Proyecciones derivadas del manejo de recipientes que pueda llegar presurizarse o que contengan gases.
Proyecciones derivadas de choques térmicos de sustancias.

En caso de ausencia de uso sistematico de gafas de proteccién UNE EN 166.

MEDIDA PREVENTIVA

El manejo de productos quimicos se hara principalmente sobre poyata, en posicién estable y en recipientes que permitan un agarre firme. Se dispondran de los elementos auxiliares
necesarios para evitar posibles derrames (embudos, dispensadores, etc.). El transporte de productos quimicos se hara en recipientes perfectamente cerrados.

Preferentemente las manipulaciones se haran en campana, si es posible tras mampara de vidrio.

Uso de ropa de trabajo que proteja la mayor cantidad de piel posible y gafas/pantalla facial especificas teniendo en cuenta las cantidades a manejar y la reactividad de los productos
quimicos.

Evitar que los recipientes de productos quimicos estén préximos a fuentes de calor o radiacién, esto puede generar sobrepresiones y proyecciones cuando se abran.

El uso de equipos de trabajo se hard conforme al manual de instrucciones.

Disponer en las proximidades de la zona de trabajo de un lavaojos.
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PUESTO: PERSONAL DE FECHA VISITA:
CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
PLATAFORMAS 19/05/2023
Disponer de las fichas de datos de seguridad de los productos quimicos empleados.
Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Productos Quimicos.
Informacién y formacion de las personas trabajadoras sobre los riesgos y medidas preventivas especificas del puesto de trabajo.
RIESGO DESCRIPCION P S |V
Riesgo de lesiones que podrian producirse debido golpes o contactos con equipos de trabajo
En caso de falta de adecuacién de los equipos de trabajo a los requisitos establecidos en el RD 1215/1997. En ausencia de marcado
11. Atrapamiento CE o certificado de homologacién por Organismo Certificador Autorizado.
por/entre objetos. En caso de no verificar la correcta disposicion de los resguardos de seguridad de los equipos de trabajo y el correcto funcionamiento B ED | MO
de los mismos.
En caso de no realizar la consignacion de los equipos de trabajo siempre que se vayan a realizar las tareas de limpieza, ajuste o
cambio de Utiles.
MEDIDA PREVENTIVA
Utilizar maquinas y utensilios seguros, que tengan los resguardos de seguridad.
Informacion y formacidn de las personas trabajadoras sobre los riesgos y medidas preventivas especificas del puesto de trabajo.
Se cumplirad con la Instruccién Técnica de Seguridad: Equipos de Trabajo.
Uso de ropa de trabajo cefida al cuerpo, evitar el uso de pelo largo, pendientes, corbatas o cualquier otro objeto susceptible de ser enganchado.
RIESGO DESCRIPCION P S A/
13. Sobreesfuerzos. Originados por manipulacién manual de cargas, posturas o por movimientos mal realizados. M D | MO
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PUESTO: PERSONAL DE FECHA VISITA:
CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
PLATAFORMAS 19/05/2023

Manipulaciéon manual de cargas.

Fatiga fisica derivada de movimientos repetitivos, incorrectas posturas de trabajo, posturas estaticas prolongadas, ausencia de

pausas, excesivo tiempo en posicion bipedestacion.
Manipulaciéon manual de cargas.

En caso de falta de informacion y formacion de las personas trabajadoras.

MEDIDA PREVENTIVA

Los objetos se deben manipular con las manos limpias y secas, asiéndolos con firmeza.

Utilizar medios auxiliares cuando sea necesario (manipulacién de cajas o barriles con carro).

Informar a las personas trabajadoras sobre las normas de seguridad en la manipulacién de objetos.

Manipular cargas siguiendo lo establecido en la Instruccién Técnica de Seguridad: Manipulacién Manual de Cargas.

En relacion a la carga postural se recomienda cambiar con frecuencia de postura, cuando el método de trabajo exija esfuerzos musculares y/o posturas forzadas.

Alternar actividades en aquellos procesos en los que se realicen esfuerzos prolongados o repetitivos.

Colocar los elementos necesarios del puesto en lugares accesibles para que se pueda realizar la tarea de la forma mas cémoda posible.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Carga Postural.

En relacion a la carga derivada de procesos que implican realizacién de movimientos repetitivos se recomienda cambiar de actividades.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Movimientos Repetitivos.

RIESGO

DESCRIPCION

15. Contactos térmicos.

Riesgo de lesiones producidas a nivel cutaneo (quemaduras), que podrian materializarse por la puesta en contacto con superficies B ED

con elevada temperatura:

MO
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e Contactos con superficies o recipientes calientes: muflas, balones, matraces, etc.
e Liquidos calientes: bafios de parafina.

e Manejo de gases criogénicos (N2 liquido)

e Contactos con llamas (mecheros, quemadores, etc.) o autoclave.

e En caso de no hacer uso de los equipos de proteccion individual para la manipulacién de objetos calientes.

MEDIDA PREVENTIVA

No llenar los recipientes hasta arriba teniendo en cuenta que al calentarlos pueden desbordarse. Aplicar lo mismo a los bafos de parafina. Asegurar su estabilidad antes de utilizarlos
Evitar el contacto directo con llamas o elementos incandescentes.

Uso de equipos de proteccion individual frente a contactos térmicos y uso de (tiles aislantes (pinzas, etc.) Evitar el cuso de guantes sintéticos.

Evitar salpicaduras durante el manejo de liquidos criogénicos.

Respetar las instrucciones de uso del autoclave.

Informar a las personas trabajadoras sobre los riesgos y las medidas preventivas en las tareas con riesgos de contactos térmicos.

Utilizar equipos de proteccion individual con el marcado CE (manoplas, delantales, pantallas), seglin indiquen los procedimientos de trabajo.

Utilizar la ropa de trabajo adecuada (suelas antideslizantes, mandiles, gorros, manga larga, etc.).

Se cumplirad con la Instruccién Técnica de Seguridad: Equipos de Trabajo.

RIESGO DESCRIPCION P S \%

Riesgo de lesiones motivadas por electrocucién por contacto directo o indirecto debido a:

16. Contactos eléctricos. | £, 450 de que los equipos de trabajo presentes en las instalaciones no cuenten con adecuacion a los requisitos que establece el| B | ED | MO
RD 1215/1997.
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CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
PLATAFORMAS 19/05/2023

La utilizacion de herramientas o equipos de trabajo de funcionamiento eléctrico (agitador, centrifuga, neveras, congelador,...). ’ ’
MEDIDA PREVENTIVA

Garantizar el correcto estado del sistema eléctrico de los equipos de trabajo presente en las instalaciones. Antes de comenzar a trabajar, realizar un control visual para detectar
defectos reconocibles (estado de cables, enchufes y aparatos eléctricos).

Todas las conexiones deben estar mediante clavijas normalizadas. Evitar el uso de ladrones. Revision de las conexiones a tierra.

No tirar del cable para desenchufar los aparatos eléctricos.

Se comunicara cualquier mal funcionamiento de un equipo o herramienta de trabajo.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Instalacién Eléctrica.

RIESGO DESCRIPCION P S Vv

Accidentes causados por la exposicién a productos quimicos y/o residuos.
17. Inhalacion o ingestion
Ausencia de sistemas de extraccién en el lugar de trabajo. B ED | MO
de sustancias nocivas o

No uso sisteméticos de proteccién respiratoria.
téxicas.
En caso de no realizar revisiones a la instalacion de gases

MEDIDA PREVENTIVA

Disponer de las FDS de los productos quimicos empleados. Se tendra conocimiento de las mismas y se respetaran sus indicaciones.
Uso de equipos de proteccion respiratoria acorde al tipo de producto, segiin su FDS.
Se realizaran las manipulaciones de productos en campana, y funcionando. Disponer de un sistema de extraccién general en la instalacion.

Almacenar los productos quimicos de acuerdo a las FDS. Los almacenamientos tendran en cuenta las cantidades almacenadas, reactividad, etc.
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PUESTO: PERSONAL DE

CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
PLATAFORMAS

FECHA VISITA:
19/05/2023

Senalizar los riesgos inherentes a los almacenamientos existentes (corrosividad, explosividad, gases comprimidos, etc.)
Senalizar la obligatoriedad del uso de equipos de proteccién individual y la restricciéon de acceso a personal autorizado

Se dispondra de un sistema de almacenamiento y gestién de residuos acorde a su peligrosidad y cantidad.

Se realizaran controles periddicos de la presencia de contaminantes quimicos en el ambiente de trabajo.

Todo recipiente que contenga productos quimicos estard adecuadamente etiquetado y cerrado, incluyo botes ya vacios.
Establecer un procedimiento de revisién de la instalaciéon de gases dejando constancia escrita de las revisiones realizadas.
Garantizar la ventilacién en las zonas de almacenamiento de gases comprimidos y gases licuados.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Equipos de Gas.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Productos Quimicos.

RIESGO DESCRIPCION

18. Contacto con Manejo de productos quimicos.

sustancias causticas y/o En caso de no mantener a disposicién de las personas trabajadoras las fichas técnicas y de seguridad de los productos quimicos

TG presentes en el centro de trabajo.

En caso de no hacer uso de los equipos de proteccion individual para la manipulacién de productos UNE EN 374.

MO

MEDIDA PREVENTIVA

Disponer de las FDS de los productos quimicos empleados. Se tendra conocimiento de las mismas y se respetaran sus indicaciones.
Uso de equipos de proteccidon acorde al tipo de producto, segun su FDS.

Se realizaran las manipulaciones de productos en campana, y funcionando. Disponer de un sistema de extraccion general en la instalacion.
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PUESTO: PERSONAL DE FECHA VISITA:
CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
PLATAFORMAS 19/05/2023

Almacenar los productos quimicos de acuerdo a las FDS. Los almacenamientos tendran en cuenta las cantidades almacenadas, reactividad, etc.
Sefalizar los riesgos inherentes a los almacenamientos existentes (corrosividad, explosividad, gases comprimidos, etc.)

Senalizar la obligatoriedad del uso de equipos de proteccién individual y la restriccion de acceso a personal autorizado

Se dispondra de un sistema de almacenamiento y gestion de residuos acorde a su peligrosidad y cantidad.

Todo recipiente que contenga productos quimicos estard adecuadamente etiquetado y cerrado, incluyo botes ya vacios.

Se cumplird con la Instruccién Técnica de Seguridad: Productos Quimicos.

RIESGO DESCRIPCION P S |V
Manipulacion de monitores, impresoras, etc..
Manejo de instrumental de laboratorio.
19. Exposicion a
T En caso de no adecuarse las instalaciones de Rayos X a los requisitos del R.D. 1029/2022, de 20 de diciembre, por el que se aprueba | B ED MO
radiaciones

el Reglamento sobre proteccién de la salud contra los riesgos derivados de la exposicion a las radiaciones ionizantes.

Exposicion a campos electromagnéticos

MEDIDA PREVENTIVA

Uso de pantallas de baja radiacién.

Evitar exposicién a lamparas o instrumental que emita radiaciones.

Proteccion adecuada de los equipos de llama o plasma. Revisién periédica de los sistemas de proteccion.

Clasificar a las personas trabajadoras, segun el articulo 22 del R.D. 1029/2022: categoria A o categoria B.

Reducir al minimo el tiempo de exposicion a radiacién, permaneciendo el menor tiempo posible en las dreas donde existe radiacion.

Aumentar la distancia entre la persona trabajadora y la fuente de radiacién.
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PUESTO: PERSONAL DE
PLATAFORMAS

CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)

FECHA VISITA:
19/05/2023

Uso de equipos de proteccion individual plomados: gafas, delantales y protectores tiroideos (collarines) y guantes plomados para rayos X.
Uso de viales y jeringuillas plomadas para la administracion de isétopos.
Realizar dosimetria personal de las personas trabajadoras expuestos.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Proteccién radiolégica

Seguir las indicaciones del fabricante en el uso de este equipo: disponer del manual de instrucciones y dejarlo a disposicién de las personas trabajadoras.

En caso de no llevar a cabo un correcto almacenamiento de las botellas de gases.
20. Explosiones. En caso de fallos en el funcionamiento de la instalacién de gas.
En cado de unas incorrectas condiciones de uso y almacenamiento de productos quimicos presentes en las instalaciones.

En caso de un uso incorrecto del autoclave.

MEDIDA PREVENTIVA

Revisar el correcto funcionamiento de las instalaciones a presién y comunicar cualquier defecto en el funcionamiento.

Se cumplirad con la Instruccién Técnica de Seguridad: Equipos a Presién.

Revisar el correcto funcionamiento de las instalaciones a gas y comunicar cualquier defecto en el funcionamiento.

Se cumplirad con la Instruccién Técnica de Seguridad: Equipos de Gas.

Almacenar los productos quimicos de acuerdo a las FDS. Los almacenamientos tendran en cuenta las cantidades almacenadas, reactividad, etc.
Sefalizar los riesgos inherentes a los almacenamientos existentes (corrosividad, explosividad, gases comprimidos, etc.)

Senalizar la obligatoriedad del uso de equipos de proteccién individual y la restricciéon de acceso a personal autorizado

Se dispondra de un sistema de almacenamiento y gestion de residuos acorde a su peligrosidad y cantidad.

Respetar las instrucciones de uso del autoclave.
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PUESTO: PERSONAL DE FECHA VISITA:
CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
PLATAFORMAS 19/05/2023
RIESGO DESCRIPCION P S |V
Riesgo de lesiones motivadas por la materializaciéon de un incendio debido a la puesta en contacto de materiales combustibles en
el lugar de trabajo, la existencia de comburente (oxigeno) y una fuente calorifica o energética que provoque la reaccién en cadena.
En caso de no someter a los equipos de trabajo a revisiones que garanticen el correcto funcionamiento de los mismos de acuerdo
21. Incendios. con el fabricante. B ED | MO
En cado de unas incorrectas condiciones de uso y almacenamiento de productos quimicos presentes en las instalaciones.
En caso de no garantizar el correcto mantenimiento de los medios de extincidn presentes en las instalaciones de acuerdo con los
requisitos establecidos en el RD 513/2017.

MEDIDA PREVENTIVA

Dotar a las instalaciones de medios de extincién adecuados a los requisitos establecidos en el RD 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de instalaciones

de proteccién contra incendios.

Garantizar que las instalaciones dispongan de senalizacion de evacuacién y de lucha conta incendios.

Almacenar los productos quimicos de acuerdo con las FDS. Los almacenamientos tendran en cuenta las cantidades almacenadas, reactividad, etc.

Se dispondra de un sistema de almacenamiento y gestion de residuos acorde a su peligrosidad y cantidad.

. Formacion en el manejo de equipos de proteccién contra incendios.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Manejo Medios de Extincién.

RIESGO DESCRIPCION P S |V
24. Accidentes de trafico. | Riesgo de lesiones que podrian repercutir en las personas trabajadoras, fundamentalmente bajo dos circunstancias: B D TO
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CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
PLATAFORMAS 19/05/2023

Conduccién del vehiculo en trayecto entre el domicilio particular y el centro de trabajo (accidentes “in itinere”).

Conduccién puntual de vehiculos en trayectos motivados por el propio trabajo.

MEDIDA PREVENTIVA

Cumplir con las normas de circulacién vigentes.
Los vehiculos de empresa deberan contar con la ITV para garantizar su correcto funcionamiento.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Seguridad Vial.

RIESGO DESCRIPCION P S Vv

Riesgo de contraer una enfermedad profesional, provocada por la inhalacién o ingestién continuada de sustancias quimicas

26. Exposicién a . .
presentes en ambiente de trabajo. M D | MO

contaminantes quimIcos. | piason por exposicion a contaminantes quimicos en realizacién de las tareas.

MEDIDA PREVENTIVA

Informar a las personas trabajadoras sobre los riesgos de exposicidon a contaminantes quimicos. Seguir indicaciones realizadas en las medidas preventivas de los riesgos 17 y 18.
Respetar las indicaciones dadas en las fichas de datos de seguridad de los diferentes reactivos que dispone la empresa

Realizacion de una evaluacién de higiénica de exposicidn a agentes quimicos.

Extremar la higiene personal antes y después de manipular productos quimicos. Evitar comer, beber o fumar en la zona de trabajo.

Se utilizaran los productos en sus envases originales y permaneceran etiquetados.

Utilizar equipos de proteccion individual, con el marcado CE (guantes, ...), segun indique la ficha de datos de seguridad.
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PUESTO: PERSONAL DE FECHA VISITA:
CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
PLATAFORMAS 19/05/2023

Se utilizaran los productos para la limpieza y desinfeccion bajo las especificaciones del fabricante, en sus envases originales y permaneceran etiquetados.

Las piezas defectuosas y los fragmentos de envases rotos deberan depositarse en contenedores especificos para vidrio.
Recoger y limpiar inmediatamente los derrames y vertidos accidentales de sustancias quimicas, haciendo uso de materiales absorbentes.

Recoger los residuos en recipientes especiales adecuados a su naturaleza, que se mantendran tapados para evitar vapores, identificando contenido y riesgo.

Utilizar equipos de proteccién individual, con el marcado CE (guantes,....), segun indique la ficha de datos de seguridad.

Examinar a las personas trabajadoras de alto riesgo para determinar si tienen sintomas de alergia al latex. Para prevenir las reacciones al latex se emplearan guantes carentes de

este material (nitrilo) o utilizar buenas practicas de limpieza para eliminar el polvo que contiene latex en el trabajo.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Productos Quimicos.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Uso y exposicidn al latex.

RIESGO DESCRIPCION P v
27. Exposicion a | En caso de no garantizar los niveles de ruido indicados en el RD 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la B 10
contaminantes fisicos. seguridad de las personas trabajadoras contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

MEDIDA PREVENTIVA

Evitar que los niveles de ruido superen los valores establecidos en el RD 286/2006.
Realizar una evaluacion de la exposicién y asi adaptar adecuadamente los sistemas de proteccion.
RIESGO
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CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
PLATAFORMAS 19/05/2023
RIESGO DESCRIPCION P S |V

Disconfort en las personas trabajadoras provocado por las dimensiones inadecuadas del puesto de trabajo, los movimientos
repetitivos, la incorrecta postura de desempefar las tareas, etc.

29. Ergonomia geométrica. | 1,;5i05 administrativos asociados a la actividad.

El espacio reducido supone un condicionante para el desarrollo de las tareas exponiendo a las personas trabajadoras a incorrectas

posturas de trabajo, bipedestacion, carga fisica y golpes contra objetos inmdviles.

MEDIDA PREVENTIVA

Establecer un orden y organizacién de la situacidon de objetos inmdviles de acuerdo con los transitos habituales de las personas que trabajan en ellos teniendo en cuenta las
dimensiones de la instalacién.

No interponer objetos delante de las zonas de trabajo que impida un acceso adecuado a zona de trabajo.

Implantar pausas o alternar tareas en especial en procesos repetitivos durante periodos prolongados.

Disponer de un puesto de PVD acorde a la morfologia de la persona trabajadora.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Condiciones de Seguridad de los Lugares de Trabajo.

Se cumplira con la_Instruccion Técnica de Seguridad: Pantallas de visualizacidn de datos (pvd).

RIESGO DESCRIPCION P S \Y;

30. Ergonomia ambiental. | Exposicion a condiciones ambientales poco confortables provocadas por iluminacién no adecuada y falta de confort térmico.

MEDIDA PREVENTIVA

TAPREGA F?REVENCION DE RIESGOS, S.L.___ TEC_ER. ED:03
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PUESTO: PERSONAL DE FECHA VISITA:
CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
PLATAFORMAS 19/05/2023
Garantizar una buena renovacién del aire en el lugar de trabajo.
Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Condiciones Ambientales.
Revisar periédicamente las condiciones ambientales en el lugar de trabajo, tanto de iluminacién como de temperatura.
RIESGO DESCRIPCION P | S  V
Posibilidad de que estén influyendo de manera negativa en la seguridad y salud de las personas trabajadoras factores tales como:
- Contenido y caracteristicas del trabajo.
- Cargay ritmo del trabajo.
- Tiempo de trabajo.
- Participacién y control sobre el trabajo.
- Organizacion.
31. Ergonomia psicosocial - Ambiente y equipos de trabajo. M D | MO
- Relaciones personales en el trabajo.
- Rol en la organizacién.
- Desarrollo profesional.
- Interaccién vida personal-trabajo
La empresa dispone de un protocolo prevencién y proteccion frente al acoso laboral.
La empresa dispone de un plan de igualdad.
MEDIDA PREVENTIVA
TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L. TEC_ER. ED:03
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PUESTO: PERSONAL DE FECHA VISITA:
CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
PLATAFORMAS 19/05/2023

Se debera realizar un estudio especifico de factores psicosociales al objeto de poder constatar si alguno de los factures enumerados anteriormente pudieran estar influyendo de
manera negativa en la seguridad y salud de las personas trabajadoras, y de ser el caso, adoptar las medidas oportunas.

Entre tanto, se tendran en consideracién, entre otras, las medidas reflejadas en la Instruccién Técnica de Seguridad: Riesgo Psicosocial.
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PUESTO: FECHA ANEXO:
CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A)
PERSONAL DE 19/05/2023
PLATAFORMAS
RIESGO DESCRIPCION P S |V

Riesgos diversos derivados de la implantacién de medidas preventivas e higiénicas frente a la COVID-19 por:

e Exposicidn a agentes quimicos en caso de deficiente ventilacién de los locales de trabajo tras su limpieza/desinfeccién

mediante el uso de virucidas, uso de desinfeccion por O3, perdxido de hidrégeno, etc.

Riesgos diversos derivados de la implantacién de medidas preventivas e higiénicas frente a la COVID-19 por:

Otros . I e . e, . "
e Lesiones dérmicas, sensibilizaciones, etc. derivadas de la utilizacién frecuente de geles hidroalcohdlicos o

desinfectantes con actividad virucida.

e Exposicion a condiciones ambientales desfavorables (temperatura, humedad, corrientes de aire) derivadas del
incremento de la ventilacion en los lugares de trabajo.

e Dificultades en la adaptacion de las condiciones de trabajo, ordenacién de puestos, organizacion de turnos,

teletrabajo, etc.

MEDIDA PREVENTIVA

Verificar periddicamente que la implantacién de las medidas preventivas e higiénicas frente a la COVID-19 no supone molestia para las personas trabajadoras. Establecer los medios
de comunicacion necesarios para que las personas trabajadoras puedan transmitir las molestias o danos derivados de dichas medidas y analizar cada caso comunicado para su
valoracién y/o subsanacion.

En caso de realizar la desinfeccion del centro con productos tales como ozono o peréxido de hidrégeno, se realizard una medicion del contaminante quimico al objeto de cuantificar
la exposicion a la que estarian expuestas las personas trabajadoras, asi como la adopcién de medidas derivadas el nivel de exposicidn, si fuera el caso.

TAPREGA F?REVENCION DE RIESGOS, S.L.___ TEC_ER. ED:03
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PUESTO: FECHA ANEXO:
CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A)
PERSONAL DE 19/05/2023
PLATAFORMAS

Adaptar los procedimientos de limpieza y desinfeccion de las instalaciones a los horarios de trabajo garantizando que exista tiempo suficiente para la ventilacion del local tras la
aplicacién de los productos de limpieza y desinfeccién.

Todos los productos de limpieza y desinfeccidn a disposicion del personal tendran actividad virucida y estaran autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad para la limpieza
de manos. Garantizar la puesta a disposicion del personal de agua, jabén y papel desechable para el secado de manos.

Verificar que las medidas de ordenacién de los puestos de trabajo y el mantenimiento de la distancia de seguridad interpersonal permitan disponer de espacio suficiente de trabajo
en cada puesto en cumplimiento del R.D. 486/1997.

Verificar que la planificacién del uso de lugares comunes del centro de trabajo se adecua a la coincidencia de personal y la organizacién de turnos en el centro de trabajo.

Informar y formar a las personas trabajadoras sobre las medidas preventivas e higiénicas implantadas frente a la COVID-19 en el centro de trabajo y los riesgos derivados de la
implantacion de las mismas. Mantener la informacion y formacion actualizadas.

RIESGO DESCRIPCION P |S |V

Riesgos derivados de las condiciones en que se encuentra la zona habilitada en el domicilio particular para realizar el trabajo.

Otros: Teletrabajo Riesgos ocasionados con motivo de la distribucién de la jornada, los tiempos de disponibilidad y la realizacién de descansos y|B |D |TO
desconexiones durante la jornada.

MEDIDA PREVENTIVA

Mantenga ordenado su puesto de trabajo, no deje objetos dispersos por el suelo.
No corra por los pasillos.
No suba nunca sobre sillas 0 mesas para acceder a alturas. Si tiene que transitar por una escalera fija, hagalo agarrado al pasamanos.

No manipule enchufes ni cableado eléctrico.

TAPREGA F?REVENCION DE RIESGOS, S.L.___ TEC_ER. ED:03
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PUESTO: FECHA ANEXO:
CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A)
PERSONAL DE 19/05/2023
PLATAFORMAS

Cuando se desplace fuera del domicilio por motivos de trabajo, preste atencidn al cruzar las calles, hagalo por los lugares permitidos. Sl utiliza el coche para desplazarse, respete

las normas de circulacion.

Situar los niveles de temperatura y humedad relativa dentro de los limites establecidos. Temperatura entre 17°Cy 27°C; humedad relativa entre el 30% y el 70%.

Coloque la pantalla situandola a una distancia superior a 40 cm respecto a los ojos del usuario y a una altura tal que pueda ser visualizada

dentro del espacio comprendido entre la linea de visién horizontal y la trazada a 60° bajo la horizontal.
La pantalla no podra tener reflejos ni reverberaciones que le puedan molestar.
El teclado serd inclinable e independiente de la pantalla.

Tendra que haber espacio suficiente delante del teclado para que el usuario pueda apoyar los brazos y las manos. Si el disefo incluye un

soporte para las manos, su profundidad debe ser al menos de 10 cm. Si no existe dicho soporte se debe habilitar un espacio similar en la

mesa delante del teclado.

La superficie del teclado debera ser mate para evitar reflejos.

Los simbolos de las teclas deberan resaltar suficientemente y ser legibles desde la posicion normal de trabajo.

Las dimensiones de la mesa deben ser suficientes para que el usuario pueda colocar con holgura los elementos de trabajo y, mas concretamente, para que pueda situar la pantalla

a la distancia adecuada (a 400 mm. como minimo) y el teclado de manera que exista un espacio suficiente delante del mismo para apoyar las manos y los brazos.

El acabado de las superficies de trabajo deberian tener aspecto mate con el fin de minimizar los reflejos.

La silla destinada al puesto de trabajo debera cumplir: altura del asiento ajustable, respaldo con una suave prominencia para dar apoyo a la zona lumbar y con dispositivos para

poder ajustar su altura e inclinacién, profundidad del asiento regulable, de tal forma que el usuario pueda utilizar el respaldo sin que el borde del asiento le presione las piernas. Se

recomienda la utilizacién de sillas dotadas de 5 apoyos para el suelo.

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.
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PUESTO: FECHA ANEXO:
CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A)
PERSONAL DE 19/05/2023
PLATAFORMAS

Se hara entrega a la persona trabajadora el formulario de Autochequeo del Puesto de Trabajo a objeto de recabar la informacion necesaria sobre las condiciones en la que la persona
trabajadora desarrolla el trabajo en su domicilio particular. Estos formularios se pondran a disposicién de su técnico de prevencién.
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5. DESCRIPCION, VALORACION Y ESTIMACION DE RIESGOS
IDENTIFICADOS PARA PERSONAL DE ADMINISTRACION Y
GESTION

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
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PUESTO DE TRABAJO: PERSONAL DE ADMINISTRACION Y GESTION
e Realizacién de trabajos administrativos, gestion de documentacién en formato
papel y electrénico.
e Usode PVD.
TAREAS e Trabajos de coordinacion y elaboracién de informes.

e Realizacion de gestiones con proveedores y clientes.
e Realizacion de gestiones ante la administracién.
e Su puesto de trabajo se ubica en las oficinas de administracion.

EQUIPOS DE e Ordenadores y equipos informaticos

TRABAJO e Impresora

e  Destructora de papel.
EPI'S
Actividad o Proceso Peligroso si | NO

Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura. X
Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento. X
Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de

RECURSO declaracién CE, cuando la proteccién de la persona trabajadora no X

PREVENTIVO | esté suficientemente garantizada no obstante haberse adoptado las
medidas reglamentarias de aplicacién.
Trabajos en espacios confinados. X
Trabajos con riesgos por ahogamiento o inmersion. X
Relacion de trabajos y actividades del Anexo | del RD 39/1997 y X
Anexo Il del RD 1627/1997.
TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L. TEC_ER. ED:03
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PUESTO DE TRABAJO: PERSONAL DE ADMINISTRACION Y GESTION
PRODUCTOS EMPLEADOS
NOMBRE N°CAS COMPOSICION CLASIFICAC. COD. FRASES H COD. FRASES P
NOMBRE N°CAS COMPOSICION CLASIFICAC. COD. FRASES H COD. FRASES P

Senalar que la presente evaluacion se atiene a las maquinas, instalaciones y tareas que el personal de la empresa ha puesto de manifiesto y que ha podido ser
valorado por TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.
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PUESTO:

GESTION

PERSONAL DE ADMINISTRACION Y| CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Coruiia, A)

FECHA VISITA:
19/05/2023

RIESGO

DESCRIPCION

\%

01. Caida de personas al

mismo nivel.

Caidas que podrian afectar a las personas trabajadoras debido a resbalones o tropiezos producidos por:

e Presencia de objetos, irregularidades, derrames, cableado ... en zonas de paso

TO

MEDIDA PREVENTIVA

Contribuir a mantener el orden y la limpieza en las instalaciones.

Senfalizar irregularidades o desniveles en las superficies de paso si fuese necesario (presencia de escalones/rampas).

Evitar, en lo posible, transitar por zonas con presencia de desniveles, irregularidades, etc.

Recoger el cableado eléctrico de los equipos de trabajo de manera que no suponga un riesgo para las personas trabajadoras.

En caso de detectar derrames o sustancias resbaladizas en el pavimento, se procedera a su limpieza a la mayor brevedad posible.

Mantener despejadas las vias de circulacién, pasillos y salidas. No acumular materiales o equipos que impidan el transito o el acceso a los mismos.

Mantener unas condiciones de iluminacién adecuadas.

02. Caida de personas a

distinto nivel.

Caidas que podrian afectar a las personas trabajadoras debido a caidas producidas por:
e Utilizacion de escaleras manuales.

e Utilizacién de escaleras fijas.

MO

MEDIDA PREVENTIVA

Contribuir a mantener el orden y la limpieza en las instalaciones.

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
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PUESTO:
PERSONAL DE ADMINISTRACION Y| CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Coruiia, A)
GESTION

FECHA VISITA:
19/05/2023

No depositar objetos, materiales, cajas, etc. en las escaleras.

Limpiar inmediatamente cualquier derrame o mancha de agua u otros liquidos para evitar posibles resbalones.
Garantizar unas condiciones de iluminacién adecuadas.

Las escaleras fijas se revisaran periddicamente para garantizar su correcto estado de conservacion.

Utilizar medios auxiliares verificando previamente su estado y estabilidad.

No utilizar medios improvisados o que no ofrezcan garantias de seguridad para el acceso a puntos elevados.

Se utilizaran siguiendo lo establecido en la Instruccién Técnica de Seguridad: Escaleras Manuales.

RIESGO DESCRIPCION P S \%

03. Caida de objetos por Riesgo de lesiones motivadas por caida de objetos debido a:

derrumbamiento. e desprendimiento de materiales almacenados, deficiente anclaje, sobrecarga de estanterias, etc.

MEDIDA PREVENTIVA

Respetar las zonas de almacenamiento y realizar un reparto racional de cargas en las estanterias, soportes y/o armarios. No sobrecargarlos.
Prestar atencién a los apilamientos y no superponer unas cargas encima de otras si no se garantiza la estabilidad de la pila.
Realizar revisiones periddicas del estado de conservacion de los estantes y de la carga almacenada.

Notificar cualquier deficiencia que se haya detectado en los elementos de almacenamiento (estanterias pandeadas, deficiente arriostramiento, etc.), para su subsanacion.

RIESGO DESCRIPCION P S \'%

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
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PUESTO:
, FECHA VISITA:
PERSONAL DE ADMINISTRACION Y] CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A) SR
GESTION
04. Caida de objetos por Riesgo de lesiones que podrian producirse debido manejo-traslado manual de Gtiles de trabajo, equipos auxiliares o material diverso. B o 10

MEDIDA PREVENTIVA

Manipular los objetos con firmeza agarrandolos correctamente para evitar que se puedan soltar, resbalar o caer.

choques, etc. con objetos.

Durante la manipulacién manual ejercer fuerza sobre las piernas y mantener la carga estable y correctamente agarrada para realizar un transporte equilibrado:

Mantener la espalda recta y flexionar las rodillas para agacharse
Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos y mantenerla préxima al cuerpo para minimizar el esfuerzo.
No manipular cargas excesivas, si es necesario solicitar la ayuda de un companero.

No efectuar torsiones de la espalda portando cargas, mover los pies para colocarse en la posiciéon adecuada.

No transportar manualmente objetos apilados si no esta garantizada la estabilidad de las cargas y no tenemos una buena visibilidad al desplazarnos para evitar posibles golpes,

RIESGO DESCRIPCION

desprendidos.

05. Caida de objetos Riesgo de lesiones motivadas por caida de objetos almacenados en estanterias o apilados, debido a:

e Por posicionamiento inadecuado de las cargas sobre los estantes, desprendimiento de materiales almacenados, sobrecarga

de estanterias, etc.

MEDIDA PREVENTIVA

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
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PUESTO:
, FECHA VISITA:
PERSONAL DE ADMINISTRACION Y] CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A) SR
GESTION
No sobrepasar la capacidad de las estructuras portantes en las que se lleva a cabo el almacenamiento. No sobrecargar las estanterias y armarios.
Colocar los materiales mas pesados en los estantes inferiores.
No dejar que los objetos sobresalgan de los montones o estantes en los que se encuentran.
Las estanterias deberan permanecer ancladas y arriostradas para evitar el desplome de las mismas.
Realizar revisiones periddicas del estado de la carga almacenada.
RIESGO DESCRIPCION P S A\
Esguinces, torceduras u otros dafnos personales causados por:
06. Pisadas sobre objetos. ¢ Condiciones de orden y limpieza insuficientes o poco adecuadas. B | D |TO
e Presencia de objetos, cableado ... en zonas de paso

MEDIDA PREVENTIVA

Garantizar correctas condiciones de orden y limpieza en las instalaciones.

Garantizar niveles de iluminacion en funcién de la exigencia de las tareas que se realizan.

Se procedera de manera inmediata a la recogida de materiales (boligrafos, hojas, etc.) que puedan caer al suelo y suponer un riesgo para las personas trabajadoras al pisarlos.

RIESGO

DESCRIPCION

07. Golpes contra objetos

inmoviles.

Riesgo de lesiones producidas por golpes producidos contra el diverso mobiliario del local, debido a:

Objetos inméviles que se encuentren temporalmente en zonas de paso o durante el transito por zonas estrechas, con

objetos fijos a baja altura o que dificulten el paso.

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__
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PUESTO:

PERSONAL DE ADMINISTRACION Y| CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Coruiia, A)
GESTION

FECHA VISITA:
19/05/2023

e Siladisposicidn de los elementos materiales presentes en las instalaciones no es la adecuada.

e En caso de no garantizar niveles de iluminacion en funcién de la exigencia de las tareas que se realizan.

MEDIDA PREVENTIVA

Asegurar unas condiciones adecuadas de orden y limpieza en las distintas zonas de trabajo; respetar las zonas de paso establecidas y contribuir a mantenerlas libres de objetos.
Evitar la acumulacién de desechos, material de oficina u objetos innecesarios en el suelo, en rincones o debajo de las mesas de trabajo.

Dejar espacio suficiente para mover las piernas debajo de la mesa. Retirar papeleras, cajoneras, cables, etc. si limitan el espacio para moverse la persona trabajadora.

Establecer un orden y organizacion de la situacién de objetos inmdviles de acuerdo con los transitos habituales de las personas que trabajan en ellos.

Extremar las precauciones durante el transito por zonas estrechas.

Mantener cerradas las puertas de armarios, cajones y demas elementos que puedan provocar tropiezos, caidas o golpes.

Los archivadores deben disponer de sistemas que impidan la apertura de mas de un cajén al mismo tiempo y contar con dispositivos de bloqueo en los cajones.

RIESGO DESCRIPCION P S \%

Riesgo de lesiones que podrian producirse las personas trabajadoras, debido a golpes, cortes por objetos y herramientas utilizados:

09. Golpes/cortes por e Manipulacién manual de objetos y/o material de oficina: hojas de papel, grapadora, tijeras, cutter, etc.

objetos/herramientas. e Utilizacién de herramientas manuales defectuosas.

e Utilizacion inadecuada de herramientas manuales.

MEDIDA PREVENTIVA

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
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PUESTO:
PERSONAL DE ADMINISTRACION Y| CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Coruiia, A)

GESTION

FECHA VISITA:
19/05/2023

Unicamente se emplearan utensilios de trabajo (grapadora, tijeras, etc.) que se encuentre en perfecto estado de conservacién y que se emplearan solamente para el trabajo para el
cual fueron fabricados.

Respetar las protecciones de seguridad de equipos y herramientas cortantes como las guillotinas o las destructoras de papel.

Colocar las tijeras, cutters y demas objetos en su lugar correspondiente; mantenerlas en buen estado y sustituirlas cuando estén deterioradas.; cuando haya que usar un cutter, se
cogera por la empufadura sin tocar la cuchilla y no se utilizara toda la longitud de hoja.

No tirar a la papelera materiales u objetos cortantes o punzantes.

RIESGO DESCRIPCION P S \%

Originados por manipulacién manual de cargas, posturas o por movimientos mal realizados.
13. Sobreesfuerzos. Fatiga fisica derivada de incorrectas posturas de trabajo, posturas estaticas prolongadas, ausencia de pausas, excesivo tiempo en

posicidn sentado, al trabajar con Pantallas de Visualizacion de Datos.

MEDIDA PREVENTIVA

Medidas preventivas carga postural:

En la medida de lo posible, alternar tareas con distintos requerimientos fisicos, evitar mantener posturas forzadas y establecer pausas si aquéllas deben mantenerse en el tiempo;
alternar actividades en aquellos procesos en los que se realicen esfuerzos prolongados o repetitivos.

Colocar los elementos necesarios del puesto en lugares accesibles para que se pueda realizar la tarea de la forma mas coémoda posible.

Adoptar una postura adecuada al trabajar para trabajar: evitar sentarse sobre una pierna o con las piernas cruzadas; evitar sujetar el teléfono con el hombro para hablar.

Variar de postura a lo largo de la jornada, moviéndonos en la silla o levantandonos de vez en cuando para evitar la fatiga muscular y mejorar la circulacién sanguinea.

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
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PUESTO:
PERSONAL DE ADMINISTRACION Y| CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Coruiia, A)
GESTION

FECHA VISITA:
19/05/2023

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Pantallas de Visualizacién de Datos.

Medidas preventivas durante la Manipulacién Manual de Cargas:

Manipular los objetos con firmeza agarrandolos correctamente para evitar que se puedan soltar, resbalar o caer.

No transportar manualmente objetos apilados si no esta garantizada la estabilidad de las cargas y no tenemos una buena visibilidad al desplazarnos para evitar posibles golpes,
choques, etc. con objetos.

Durante la manipulacién manual ejercer fuerza sobre las piernas y mantener la carga estable y correctamente agarrada para realizar un transporte equilibrado:

Mantener la espalda recta y flexionar las rodillas para agacharse

Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos y mantenerla préxima al cuerpo para minimizar el esfuerzo.

No manipular cargas excesivas, si es necesario solicitar la ayuda de un companero.

No efectuar torsiones de la espalda portando cargas, mover los pies para colocarse en la posiciéon adecuada.

RIESGO DESCRIPCION P S \%

Riesgo de lesiones motivadas por electrocucién por contacto directo o indirecto debido a:

16. Contactos eléctricos. | | ;s equipos de trabajo presentes en las instalaciones no cuenten con adecuacion a los requisitos que establece el RD 1215/1997.

Las instalaciones y cuadros eléctricos no dispongan de diferencial.

MEDIDA PREVENTIVA

Garantizar el correcto estado del sistema eléctrico de los equipos de trabajo presente en las instalaciones. Antes de comenzar a trabajar, realizar un control visual para detectar

defectos reconocibles (estado de cables, enchufes y aparatos eléctricos).
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PUESTO:
PERSONAL DE ADMINISTRACION Y| CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Coruiia, A)
GESTION

FECHA VISITA:
19/05/2023

Todas las conexiones deben estar hechas mediante clavijas normalizadas. No realizar conexiones con cables o clavijas que presenten un deficiente estado de aislamiento; no utilizar
cinta aislante.

Evitar el uso de ladrones. No tirar del cable para desenchufar los aparatos eléctricos.

Utilizar inicamente las conexiones indicadas y no manipular la instalaciéon o partes de ésta sino ha sido expresamente autorizado y formado para ello.

Cualquier manipulacion de cableado y/o equipos eléctricos se realizard con las manos secas.

Se comunicara cualquier deficiencia en el estado o funcionamiento de un equipo, herramienta de trabajo o instalacion eléctrica para su subsanacién.

RIESGO DESCRIPCION P S \%

Incendio en la instalacion derivado de:
21. Incendios. Deficiencias en la instalacion eléctrica. B ED | MO
Existencia de productos inflamables.

Cables, equipos de trabajo, herramientas, etc. en malas condiciones.

MEDIDA PREVENTIVA

Esta prohibido fumar en todo el centro de trabajo, excepto en las zonas habilitadas para tal fin.

No conectar cables sin su clavija de conexion homologada ni sobrecargar los enchufes utilizando ladrones o regletas de forma abusiva.

Desconectar los equipos tirando de la clavija, no del cable.

No obstaculizar los extintores, las mangueras y los elementos de lucha contra incendios en general, con documentacion, archivadores o cualquier otro material. Asimismo,

recordar que los medios de lucha contra incendios deben permanecer siempre visibles.
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PUESTO:
PERSONAL DE ADMINISTRACION Y| CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Coruiia, A)
GESTION

FECHA VISITA:
19/05/2023

Mantener despejadas las zonas de paso, los pasillos y las salidas o vias de evacuacion. No acumular materiales o equipos que impidan el transito o el acceso a los mismos.
En caso de detectar alguna situacion de riesgo de incendio notifiquelo de inmediato para su subsanacion.

En caso de emergencia, seguir las pautas de actuacién establecidas y colaborar con el Equipo de Emergencia.

RIESGO DESCRIPCION P S \%

Riesgo de lesiones que podrian repercutir en las personas trabajadoras, fundamentalmente bajo dos circunstancias:

24. Accidentes de trafico. | conduccion del vehiculo en trayecto entre el domicilio particular y el centro de trabajo (accidentes “in itinere”).

Conduccién del vehiculo durante la jornada laboral (accidentes “in mision”).

MEDIDA PREVENTIVA

Respetar las normas de Circulacién y Seguridad Vial establecidas por la D.G.T.

Los vehiculos de empresa deberan contar con la ITV para garantizar su correcto funcionamiento.

Verificar el estado del vehiculo antes de iniciar la conduccién y someterlo a las revisiones reglamentarias de aplicacion (1.T.V.).

Regular el asiento, espejos, etc para adoptar una postura de conducciéon adecuada: mantener la espalda recta y los brazos ligeramente flexionados.

Adecuar la velocidad a las condiciones de la via de circulacién, estado fisico, etc. Respetar todo momento los limites de velocidad e indicaciones de seguridad establecidos teniendo
en cuenta todas las circunstancias.

Extremar las precauciones en condiciones climatolégicas adversas.

Respetar la sefalizacién vial y los tiempos recomendados de conduccién y descanso. Planificar correctamente los tiempos de desplazamientos para evitar prisas.

En caso de parar en el arcén, situar el vehiculo lo mas alejado posible de la via de circulacion, no salir del vehiculo sin el chaleco reflectante y sefalizar el vehiculo segtin las normas

reglamentarias.
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PUESTO:
PERSONAL DE ADMINISTRACION Y| CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Coruiia, A)
GESTION

FECHA VISITA:
19/05/2023

En caso de tomar alguna medicacion, consultar al médico o al farmacéutico sobre los posibles efectos secundarios en la conduccién.
No ingerir alcohol si va a conducir.

No fumar ni utilizar el teléfono moévil durante el repostaje y la conduccién.

En caso de recorridos largos, realizar descansos peridédicos, mantenerse hidratado y no realizar comidas copiosas.

En caso necesario, antes de iniciar el desplazamiento consulte el estado del trafico y las incidencias de circulacién.

La conduccioén racional y anticipada genera un incremento considerable de la seguridad.

Cuando se desplace como peatdn circule con precaucion y preste atencion a la circulacién de transito rodado.

Transite por las zonas habilitadas para peatones (aceras, pasos de peatones) y respete la sefializacion vial.

Se cumplira con lo establecido en la Instruccién Técnica de Seguridad: Seguridad Vial.

RIESGO DESCRIPCION

25. Causas naturales. Accidentes ocurridos durante la jornada laboral, que no son consecuencia directa del propio trabajo si no que son debidos a

causas naturales (ej: infarto de miocardio, angina de pecho, etc.)

MEDIDA PREVENTIVA

Realizar periddicamente los reconocimientos médicos definidos por el servicio de vigilancia de la salud.
Llevar una dieta variada y saludable segln las recomendaciones médicas.

Mantener habitos de vida saludables.

RIESGO DESCRIPCION

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
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PUESTO:
, FECHA VISITA:
PERSONAL DE ADMINISTRACION Y] CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A) SR
GESTION
27. Exposicion a En caso de no garantizar los niveles de ruido indicados en el RD 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la B D T
contaminantes fisicos. seguridad de las personas trabajadoras contra los riesgos relacionados con la exposicién al ruido.

MEDIDA PREVENTIVA

Garantizar que el ruido producido por los equipos instalados en el puesto de trabajo no perturba la atencién ni la palabra de las personas trabajadoras.
El nivel de ruido no debe superar los 55 dB(A) con objeto de permitir realizar tareas complejas que requieren un alto nivel de concentracién, ya que en el entorno de las oficinas el

nivel de ruido no supone un riesgo de dafo en el aparato auditivo, pero puede tener influencia en la dificultad en el nivel de atencidén o en la comunicacién.

RIESGO DESCRIPCION P S \%

29. Ergonomia geomeétrica. Disconfort de las personas trabajadoras provocado por las dimensiones inadecuadas del puesto de trabajo, la incorrecta postura B D TO

de desempenar las tareas, al trabajar de manera incorrecta con Pantallas de Visualizacién de Datos.

MEDIDA PREVENTIVA

Se deberd garantizar un espacio minimo suficiente para que las personas trabajadoras puedan realizar su trabajo con seguridad y en condiciones ergonémicas aceptables. Contaran
con las siguientes dimensiones minimas:

a) 2,5 a3 metros de altura desde el suelo hasta el techo.

b) 2 metros cuadrados de superficie libre por persona trabajadora.

c) 10 metros cubicos, no ocupados, por persona trabajadora.

Las caracteristicas del mobiliario y equipos de trabajo (mesa, silla, pantalla, etc.) deberdn cumplir los requisitos establecidos en el RD 488/1997.
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PUESTO:
, FECHA VISITA:

PERSONAL DE ADMINISTRACION Y] CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A) SR
GESTION
Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Pantallas de Visualizacién de Datos.

RIESGO DESCRIPCION P S \Y
30. Ergonomia ambiental. | Exposicién a condiciones ambientales poco confortables provocadas por iluminacién no adecuada y falta de confort térmico. B D TO

MEDIDA PREVENTIVA

Se deberan garantizar unas condiciones ambientales adecuadas en los lugares de trabajo de manera que no supongan un riesgo para la seguridad y la salud de las personas
trabajadoras.

Se intentard que, en la medida de lo posible, las condiciones ambientales de los lugares de trabajo no constituyan una fuente de incomodidad o molestia para las personas
trabajadoras. Por lo que deberan evitarse las temperaturas y las humedades extremas, los cambios bruscos de temperatura, las corrientes de aire molestas, los olores desagradables,

la irradiacién excesiva y, en particular, la radiacién solar a través de ventanas, luces o tabiques acristalados.

La iluminacién de cada zona o parte de un lugar de trabajo deberd adaptarse a las caracteristicas de la actividad que se efectle en ella y garantizar unos niveles de iluminacién
adecuados a las necesidades de los usuarios.

La iluminacion general y la iluminacion especial deberan garantizar unos niveles adecuados de iluminacién y unas relaciones adecuadas de luminancias entre la pantalla y su entorno.

Siempre que sea posible, los lugares de trabajo tendran una iluminacién natural, que deberd complementarse con una iluminacién artificial cuando la primera, por si sola, no garantice

las condiciones de visibilidad adecuadas.
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PUESTO:

GESTION

PERSONAL DE ADMINISTRACION Y| CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Coruiia, A)

FECHA VISITA:
19/05/2023

gue se eviten los deslumbramientos y los reflejos molestos en la pantalla u otras partes del equipo.

El acondicionamiento del lugar de trabajo y del puesto de trabajo, asi como la situacién y las caracteristicas técnicas de las fuentes de luz artificial, deberan coordinarse de tal manera

RIESGO

DESCRIPCION

- Contenido y caracteristicas del trabajo.
- Cargay ritmo del trabajo.

- Tiempo de trabajo.

- Participacién y control sobre el trabajo.
- Organizacion.

31. Ergonomia psicosocial - Ambiente y equipos de trabajo.

- Relaciones personales en el trabajo.

- Rol en la organizacién.

- Desarrollo profesional.

- Interaccion vida personal-trabajo

La empresa dispone de un plan de igualdad.

La empresa dispone de un protocolo prevenciéon y proteccion frente al acoso laboral.

Posibilidad de que estén influyendo de manera negativa en la seguridad y salud de las personas trabajadoras factores tales como:

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.
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PUESTO:
PERSONAL DE ADMINISTRACION Y
GESTION

CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)

FECHA VISITA:
19/05/2023

MEDIDA PREVENTIVA

manera negativa en la seguridad y salud de las personas trabajadoras, y de ser el caso, adoptar las medidas oportunas.

Entre tanto, se tendran en consideracién, entre otras, las medidas reflejadas en la Instruccién Técnica de Seguridad: Riesgo Psicosocial.

Se debera realizar un estudio especifico de factores psicosociales a objeto de poder constatar si alguno de los factures enumerados anteriormente pudieran estar influyendo de

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.
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PUESTO:
5 FECHA VISITA:
PERSONAL DE ADMINISTRACION CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A
5 19/05/2023
Y GESTION
RIESGO DESCRIPCION P S \Y
Riesgos derivados de las condiciones en que se encuentra la zona habilitada en el domicilio particular para realizar el trabajo.
Otros: Teletrabajo Riesgos ocasionados con motivo de la distribucion de la jornada, los tiempos de disponibilidad y la realizacién de descansos y| B b | TO
desconexiones durante la jornada.

MEDIDA PREVENTIVA

Mantenga ordenado su puesto de trabajo, no deje objetos dispersos por el suelo.

No corra por los pasillos.

No suba nunca sobre sillas 0 mesas para acceder a alturas. Si tiene que transitar por una escalera fija, hagalo agarrado al pasamanos.
No manipule enchufes ni cableado eléctrico.

Cuando se desplace fuera del domicilio por motivos de trabajo, preste atencion al cruzar las calles, hagalo por los lugares permitidos. Sl utiliza el coche para desplazarse, respete
las normas de circulacion.

Situar los niveles de temperatura y humedad relativa dentro de los limites establecidos. Temperatura entre 17°Cy 27°C; humedad relativa entre el 30% y el 70%.

Coloque la pantalla situdndola a una distancia superior a 40 cm respecto a los ojos del usuario y a una altura tal que pueda ser visualizada
dentro del espacio comprendido entre la linea de visién horizontal y la trazada a 60° bajo la horizontal.

La pantalla no podra tener reflejos ni reverberaciones que le puedan molestar.

El teclado serd inclinable e independiente de la pantalla.
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PUESTO:
5 FECHA VISITA:
PERSONAL DE ADMINISTRACION CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A
5 19/05/2023
Y GESTION

Tendra que haber espacio suficiente delante del teclado para que el usuario pueda apoyar los brazos y las manos. Si el disefio incluye un soporte para las manos, su profundidad
debe ser al menos de 10 cm. Si no existe dicho soporte se debe habilitar un espacio similar en la mesa delante del teclado.

La superficie del teclado debera ser mate para evitar reflejos.

Los simbolos de las teclas deberan resaltar suficientemente y ser legibles desde la posicidon normal de trabajo.

Las dimensiones de la mesa deben ser suficientes para que el usuario pueda colocar con holgura los elementos de trabajo y, mas concretamente, para que pueda situar la pantalla
a la distancia adecuada (a 400 mm. como minimo) y el teclado de manera que exista un espacio suficiente delante del mismo para apoyar las manos y los brazos.

El acabado de las superficies de trabajo deberian tener aspecto mate con el fin de minimizar los reflejos.

La silla destinada al puesto de trabajo debera cumplir: altura del asiento ajustable, respaldo con una suave prominencia para dar apoyo a la zona lumbar y con dispositivos para
poder ajustar su altura e inclinacién, profundidad del asiento regulable, de tal forma que el usuario pueda utilizar el respaldo sin que el borde del asiento le presione las piernas. Se
recomienda la utilizacién de sillas dotadas de 5 apoyos para el suelo.

Se hara entrega a la persona trabajadora el formulario de Autochequeo del Puesto de Trabajo a objeto de recabar la informacion necesaria sobre las condiciones en la que la persona

trabajadora desarrolla el trabajo en su domicilio particular. Estos formularios se pondran a disposicion de su técnico de prevencién.

RIESGO DESCRIPCION P S \%

Otros: Visitas a laboratorio | Riesgos derivados de las condiciones existentes en los laboratorio u otros centro de trabajo a los que se acceda.

u otros centros de trabajo

MEDIDA PREVENTIVA

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
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PUESTO:
PERSONAL DE ADMINISTRACION
Y GESTION

CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A

FECHA VISITA:
19/05/2023

En caso de acceder a laboratorios u otros centro de trabajo se respetaran las normas de acceso a los mismos, preferentemente siendo acompanado por personal del centro y

empleando los equipos de proteccién requeridos en cada situacién concreta.

RIESGO

DESCRIPCION

Riesgos diversos derivados de la implantacién de medidas preventivas e higiénicas frente a la COVID-19 por:

Exposicion a agentes quimicos en caso de deficiente ventilacion de los locales de trabajo tras su limpieza/desinfeccion

mediante el uso de virucidas, uso de desinfeccién por O3, perdxido de hidrégeno, etc.

Otros

Riesgos diversos derivados de la implantacién de medidas preventivas e higiénicas frente a la COVID-19 por:

Lesiones dérmicas, sensibilizaciones, etc derivadas de la utilizacion frecuente de geles hidroalcohélicos o desinfectantes
con actividad virucida.

Exposicion a condiciones ambientales desfavorables (temperatura, humedad, corrientes de aire) derivadas del
incremento de la ventilacién en los lugares de trabajo.

Dificultades en la adaptacién de las condiciones de trabajo, ordenacién de puestos, organizacion de turnos, teletrabajo,

etc.

MEDIDA PREVENTIVA

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.
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PUESTO:
5 FECHA VISITA:
PERSONAL DE ADMINISTRACION CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A
5 19/05/2023
Y GESTION

Verificar periédicamente que la implantacion de las medidas preventivas e higiénicas frente a la COVID-19 no supone molestia para las personas trabajadoras. Establecer los medios
de comunicacién necesarios para que las personas trabajadoras puedan transmitir las molestias o dafios derivados de dichas medidas y analizar cada caso comunicado para su
valoracién y/o subsanacion.

En caso de realizar la desinfeccién del centro con productos tales como ozono o perdéxido de hidrégeno, se realizard una medicion del contaminante quimico a objeto de cuantificar
la exposicion a la que estarian expuestas las personas trabajadoras, asi como la adopcién de medidas derivadas el nivel de exposicién, si fuera el caso.

Adaptar los procedimientos de limpieza y desinfeccion de las instalaciones a los horarios de trabajo garantizando que exista tiempo suficiente para la ventilacion del local tras la
aplicacién de los productos de limpieza y desinfeccién.

Todos los productos de limpieza y desinfeccion a disposicién del personal tendran actividad virucida y estaran autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad para la limpieza
de manos. Garantizar la puesta a disposicion del personal de agua, jabén y papel desechable para el secado de manos.

Verificar que las medidas de ordenacion de los puestos de trabajo y el mantenimiento de la distancia de seguridad interpersonal permitan disponer de espacio suficiente de trabajo
en cada puesto en cumplimiento del R.D. 486/1997.

Verificar que la planificacion del uso de lugares comunes del centro de trabajo se adecua a la coincidencia de personal y la organizacién de turnos en el centro de trabajo.

Informar y formar a las personas trabajadoras sobre las medidas preventivas e higiénicas implantadas frente a la COVID-19 en el centro de trabajo y los riesgos derivados de la
implantacion de las mismas. Mantener la informacién y formacion actualizadas.
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6. DESCRIPCION, VALORACION Y ESTIMACION DE
RIESGOS IDENTIFICADOS PARA PERSONAL
INVESTIGADOR ESPECIALISTA.
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PUESTO DE TRABAJO: PERSONAL INVESTIGADOR ESPECIALISTA.

TAREAS

e Atencién a pacientes incluidos en los estudios clinicos.
e Seguimiento de los mismos a lo largo del estudio.
e Recopilacion de datos y mecanizado informatico de los mismos.

e UsodePVD

e Extraccién de muestras a pacientes, transporte y conservacion de las mismas.

e Su puesto de trabajo de ubica en las consultas.

EQUIPOS DE
TRABAJO

e Instrumental médico.

e Camillas.

e Carros porta curas.

e Agujas y material cortopunzantes.

e Ordenadores

EPI'S

e Guantes de proteccién frente a microorganismos UNE EN 374-3.
e Mascarillas de proteccion respiratoria FPP3.

e Guantes de proteccion quimica UNE EN 374-2*

e Gafas de seguridad UNE EN 166*

e Calzado profesional.

*Cuando sea necesario en funcion de los productos quimicos utilizados.

RECURSO
PREVENTIVO

Actividad o Proceso Peligroso

Sl

NO

Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura.

Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.

Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracién
CE, cuando la proteccién del trabajador no esté suficientemente
garantizada no obstante haberse adoptado las medidas reglamentarias de

aplicacion.

Trabajos en espacios confinados.

Trabajos con riesgos por ahogamiento o inmersion.

Relacion de trabajos y actividades del Anexo | del RD 39/1997 y Anexo
Il del RD 1627/1997.
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PUESTO:
FECHA VISITA:
PERSONAL INVESTIGADOR | CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
19/05/2023

ESPECIALISTA.

RIESGO DESCRIPCION P S \Y

Caidas que podrian afectar a los trabajadores debido a resbalones o tropiezos producidos por:
01. Caida de personas al e Derivadas de las condiciones de las instalaciones en las que se desarrolla la actividad. 5 D | TO
mismo nivel. e En caso de no garantizar adecuadas condiciones de orden y limpieza en las instalaciones.
e En caso de utilizar calzado no adecuado a la actividad.

MEDIDA PREVENTIVA

Se procedera de manera inmediata a la recogida de vertidos o derrames de liquidos que puedan suponer un riesgo para los trabajadores. Limpiar los derrames de aceite y grasas
con productos desengrasantes. Eliminar la suciedad, papeles, desperdicios y obstaculos con los que se pueda tropezar.

Poner especial atencién en no formar charcos de agua en las zonas de fregar.

Es recomendable poner alfombrillas de goma, cuando sea necesario, para evitar los resbalones.

Se utilizara calzado con la suela antideslizante y que quede bien sujeto a los pies.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Condiciones de Seguridad de los Lugares de Trabajo.

RIESGO DESCRIPCION P S A/
02. Caida de personas a Caidas que podrian afectar a los trabajadores debido a caidas producidas por: B b 10
distinto nivel. e Utilizacién de elementos improvisados para alcanzar puntos altos de instalacién o estanterias.

MEDIDA PREVENTIVA

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
FUNDACION INSTITUTO DE INVESTIGACION SANITARIA DE SANTIAGO DE COMPOSTELA




7

Taprega lll. - EVALUACION DE RIESGOS Pagina 116 de 164

PUESTO:

PERSONAL INVESTIGADOR
ESPECIALISTA.

CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)

FECHA VISITA:
19/05/2023

Evitar, en lo posible, transitar

No utilizar elementos improv

Contribuir a mantener el orden y la limpieza en las instalaciones.

por zonas con presencia de desniveles, irregularidades, etc.

Garantizar niveles de iluminacion en funcion de la exigencia de las tareas que se realizan y del uso de los distintos espacios de trabajo.
isados para acceder a zonas elevadas.

Utilice calzado con suela antideslizante y preferentemente sujeto al pie.

RIESGO

DESCRIPCION

03. Caida de objetos por

derrumbamiento.

Riesgo de lesiones motivadas por caida de objetos apilados estanterias, debido a:
e Procedimientos no adecuados de apilamientos de cajas.

e Superar la capacidad portante de las estructuras de carga presentes en las instalaciones.

MEDIDA PREVENTIVA

esta garantizada-cadena, cabo amarre,...).

Evitar las pilas demasiado altas. Si las cajas llevan indicada la altura maxima recomendada para su apilamiento, respetarla.

No sobrepasar la capacidad de las estructuras portantes en las que se lleva a cabo el almacenamiento. No sobrecargar las estanterias y armarios.
Las estanterias deberan permanecer ancladas y arriostradas para evitar el desplome de las mismas.

Realizar revisiones periddicas del estado de conservacion de los estantes y de la carga almacenada.

Almacenar debidamente las mercancias en sentido vertical sobre el nivel del suelo, de manera que no se descompensen (establecer algiin sistema de retencion si su estabilidad no

RIESGO

DESCRIPCION

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
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PUESTO:

FECHA VISITA:
PERSONAL INVESTIGADOR | CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)

19/05/2023

ESPECIALISTA.
04. Caida de objetos por Riesgo de lesiones que podrian producirse debido manejo-traslado manual de Utiles de trabajo, equipos auxiliares o material diverso.
manipulacién e Manipulacién de, utensilios, cajas, etc. B D TO

MEDIDA PREVENTIVA

Manipular los objetos con firmeza agarrandolos correctamente para evitar que se puedan soltar, resbalar o caer.
No transportar manualmente objetos apilados si no estd garantizada la estabilidad de las cargas y no tenemos una buena visibilidad al desplazarnos para evitar posibles golpes,
choques, etc. con objetos.

Realizar la manipulacién manual de cargas siguiendo lo establecido en la Instruccién Técnica de Seguridad: Manipulacién Manual de Cargas.

RIESGO DESCRIPCION P | S V
05. Caida de objetos Riesgo de lesiones motivadas por caida de objetos almacenados en estanterias o apilados, debido a:
desprendidos e Procedimientos no adecuados de apilamientos de cajas, etc. B D TO
e Por posicionamiento inadecuado de las cargas sobre los estantes.

MEDIDA PREVENTIVA

Evitar las pilas demasiado altas. Si las cajas llevan indicada la altura maxima recomendada para su apilamiento, respetarla.
No dejar que los objetos sobresalgan de los montones o estantes en los que se encuentran.

Realizar revisiones periddicas del estado de la carga almacenada.
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PUESTO:
FECHA VISITA:
PERSONAL INVESTIGADOR | CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
19/05/2023

ESPECIALISTA.

RIESGO DESCRIPCION P S A/

Lesiones como consecuencia de pisadas sobre objetos cortantes o punzantes.
06. Pisadas sobre objetos. e En caso de no garantizar adecuadas condiciones de orden y limpieza. B D TO
e En caso de no proceder a recoger de manera inmediata los restos de materiales ocasionados por el desarrollo de la
actividad.
MEDIDA PREVENTIVA

Garantizar correctas condiciones de orden y limpieza en las instalaciones.
Se procederad de manera inmediata a la recogida de materiales (cristal, objetos, etc.) que puedan suponer un riesgo para los trabajadores.
Garantizar niveles de iluminacion en funcién de la exigencia de las tareas que se realizan.
Disposicién adecuada del cableado, de forma que no genere riesgos para los trabajadores.

RIESGO DESCRIPCION P S A/

Riesgo de lesiones producidas por golpes producidos contra el diverso mobiliario del local, debido a:

07. Golpes contra objetos e En caso de no garantizar adecuadas condiciones de orden y limpieza. 5 D | TO

inmoviles.

e Siladisposicién de los elementos materiales presentes en las instalaciones no es la adecuada.

e En caso de no garantizar niveles de iluminacion en funcion de la exigencia de las tareas que se realizan.

MEDIDA PREVENTIVA

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.
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PUESTO:
FECHA VISITA:
PERSONAL INVESTIGADOR | CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Coruna, A)
19/05/2023
ESPECIALISTA.

Asegurar unas condiciones adecuadas de orden y limpieza en las distintas zonas de trabajo.

Mantener y revisar peridédicamente el sistema de iluminacién artificial.

Establecer un orden y organizacion de la situacién de objetos inmdviles de acuerdo con los transitos habituales de las personas que trabajan en ellos.

En caso de incorporar nuevo mobiliario, éste ha de ser de dimensiones acordes a las del local de trabajador.

La separacion entre los elementos materiales existentes en el puesto de trabajo sera suficiente para que los trabajadores puedan ejecutar su labor en condiciones de seguridad,
salud y bienestar.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Condiciones de Seguridad de los Lugares de Trabajo.

RIESGO DESCRIPCION P S Vv

08. Golpes contra objetos | En caso de no disponer de un nivel éptimo de iluminacién para la realizacion del trabajo.

mdviles de las maquinas Golpes con equipos de trabajo o con alguna de sus partes (camillas v sillas de ruedas).

MEDIDA PREVENTIVA

Utilizar los equipos de trabajo siguiendo las especificaciones del fabricante.

Realizar un mantenimiento peridédico a los equipos de trabajo bajo las especificaciones del fabricante.

Extremar la precaucién, evitando ser golpeados por equipos de trabajo por una aproximacién excesiva al no respetar la distancia de seguridad que evite la interaccién con alguna
de las partes del equipo de trabajo.

Los equipos de trabajo que se manejen deberan contar con adecuacion a los requisitos que establece el RD 1215/1997.

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
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PUESTO:
FECHA VISITA:
PERSONAL INVESTIGADOR | CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
19/05/2023

ESPECIALISTA.

RIESGO DESCRIPCION P S A/

Riesgo de lesiones que podrian producirse los trabajadores, debido a:
09. Golpes/cortes por e Rotura de envases y/o presencia de fragmentos de recipientes u otros elementos de vidrio rotos. M 5 | Mo
objetos/herramientas. e Uso de material cortopunzante para la realizacién de tareas; por ejemplo, curas o extracciones.
e Por utilizar objetos puntiagudos o cortantes para usos distintos a los que estan destinados.

MEDIDA PREVENTIVA

Guardar los Utiles cortantes en sus fundas en lugares seguros (cajones o armarios) y mantenerlos en correcto estado.

No intentar coger un objeto cortante o de cristal si ha comenzado a caer. Envolver con pano o similar, ampollas, tubos de cristal o frascos tapados antes de romper, desenroscar o
apretar. Si se rompieran, echar los trozos de cristal a un contenedor adecuado y sacudir el pafio para retirar los trozos de cristal, antes de echar el trapo a la bolsa de la ropa usada.
Recoger los restos de envases o materiales susceptibles de producir cortes inmediatamente para su desecho, con guantes adecuados.

Los objetos agudos (agujas, etc.) deben considerarse como potencialmente infectantes, por lo que requieren un manejo extremadamente cuidadoso para prevenir accidentes y
deben guardarse en envases resistentes a la puncion.

Las jeringuillas desechables seran depositadas en los contenedores habilitados para tal fin (contenedores amarillos de bioseguridad), evitando colocar nuevamente el capuchén para
evitar pinchazos o cortes.

Manipular el material afilado (agujas, bisturis, etc.), contaminado y cristales con guantes anticorte.

No portar material cortopunzante en los bolsillos.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Material cortopunzante.
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PUESTO:
FECHA VISITA:
PERSONAL INVESTIGADOR | CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
19/05/2023

ESPECIALISTA.

RIESGO DESCRIPCION P S A/
10. Proyeccién de Riesgo de lesiones que podran producirse los trabajadores, debido a: y > lvo
fragmentos/particulas. Proyecciones por salpicaduras de particulas durante la manipulacién de los productos quimicos y fluidos organicos procedentes de

muestras.
MEDIDA PREVENTIVA

Informacion y formacion de los trabajadores sobre los riesgos y medidas preventivas especificas del puesto de trabajo.
Uso obligatorio de Gafas de proteccién envolventes UNE EN 166 cuando se realicen tareas que implique riesgo de salpicaduras.
Uso obligatorio de ropa de trabajo o bata, guantes y mascarilla.
Uso preferible de gafas graduadas a lentillas.
Frente a hipotéticas salpicaduras de material organico, especialmente sangre, éstas han de ser rapidamente limpiadas con solucién desinfectante.
Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Productos Quimicos.
Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Agentes biolégicos.

RIESGO DESCRIPCION P S |V
11. Atrapamiento Riesgo de lesiones que podrian producirse debido golpes o contactos con los equipos de trabajo.
por/entre objetos. e En caso de falta de adecuacién de los equipos de trabajo a los requisitos establecidos en el RD 1215/1997. B D TO

e Enausencia de marcado CE o certificado de homologacién por Organismo Certificador Autorizado.

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.
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PUESTO:
FECHA VISITA:
PERSONAL INVESTIGADOR | CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
19/05/2023
ESPECIALISTA.
MEDIDA PREVENTIVA
Utilizar maquinas y utensilios seguros, que tengan los resguardos de seguridad.
Informacion y formacion de los trabajadores sobre los riesgos y medidas preventivas especificas del puesto de trabajo.
Extremar la precaucion durante el uso de equipos de trabajo que puedan suponer un atrapamiento, como son las camillas o sillas de ruedas de pacientes.
Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Equipos de Trabajo.
RIESGO DESCRIPCION P S |V
Riesgos originados por manipulacion manual de cargas, posturas o por movimientos mal realizados.
13. Sobreesfuerzos. Fatiga fisica derivada de movimientos repetitivos, incorrectas posturas de trabajo, posturas estaticas prolongadas, ausencia de| M D | MO
pausas, excesivo tiempo en posicion bipedestacion.

MEDIDA PREVENTIVA

Medidas preventivas carga postural:

En la medida de lo posible, alternar tareas con distintivos requerimientos fisicos, evitar mantener posturas forzadas y establecer pausas. Realizar la alternancia de actividades en
aquellos procesos en los que se realicen esfuerzos prolongados o repetitivos.

Colocar los elementos necesarios del puesto en lugares accesibles para que se pueda realizar la tarea de la forma mas cémoda posible.

Adoptar una postura adecuada al trabajar para trabajar: evitar sentarse sobre una pierna o con las piernas cruzadas; evitar sujetar el teléfono con el hombro para hablar.

Variar de postura a lo largo de la jornada, moviéndonos en la silla o levantandonos de vez en cuando para evitar la fatiga muscular y mejorar la circulacién sanguinea ..

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Pantallas de Visualizacién de Datos.

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
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PUESTO:
FECHA VISITA:
PERSONAL INVESTIGADOR | CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Coruna, A)
19/05/2023
ESPECIALISTA.

Medidas preventivas durante la Manipulacion Manual de Cargas:

Manipular los objetos con firmeza agarrandolos correctamente para evitar que se puedan soltar, resbalar o caer.

No transportar manualmente objetos amontonados si no esta garantizada la estabilidad de las cargas y no tenemos una buena visibilidad al desplazarnos para evitar posibles golpes,
choques, etc. con objetos.

Durante la manipulacién manual ejercer fuerza sobre las piernas y mantener la carga estable y correctamente agarrada para realizar un transporte equilibrado:

Mantener la espalda recta y flexionar las rodillas para agacharse

Sujetar firmemente la carga empleando ambas manos y manto préxima al cuerpo para minimizar el esfuerzo.

No manipular cargas excesivas, si es necesario solicitar la ayuda de un companero.

No efectuar torsiones de la espalda portando cargas, mover los pies para colocarse en la posiciéon adecuada.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Manipulacién manual de cargas.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Carga Postural.

RIESGO DESCRIPCION P S \Y;

Riesgo de lesiones producidas a nivel cutaneo (quemaduras), que podrian materializarse por la puesta en contacto con superficies

15. Contactos térmicos. con elevada temperatura:

e Contactos con superficies.

MEDIDA PREVENTIVA

Extremar las precauciones para evitar tocar las partes calientes de los equipos de trabajo, que dispondran de sefalizacion de superficies calientes.
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Taprega agina Lea de
PUESTO:
FECHA VISITA:
PERSONAL INVESTIGADOR | CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
19/05/2023

ESPECIALISTA.
Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Equipos de Trabajo.

RIESGO DESCRIPCION P S |V

Riesgo de lesiones motivadas por electrocucién por contacto directo o indirecto debido a:
En caso de que los equipos de trabajo presentes en las instalaciones no cuenten con adecuacion a los requisitos que establece el B ED | MO
RD 1215/1997.

La utilizacion de equipos de trabajo de funcionamiento eléctrico (lamparas, neveras, etc.).

16. Contactos eléctricos.

MEDIDA PREVENTIVA

Garantizar el correcto estado del sistema eléctrico de los equipos de trabajo presente en las instalaciones. Antes de comenzar a trabajar, realizar un control visual para detectar
defectos reconocibles (estado de cables, enchufes y aparatos eléctricos).

Todas las conexiones deben estar mediante clavijas normalizadas. Evitar el uso de ladrones.

No tirar del cable para desenchufar los aparatos eléctricos.

Se comunicara cualquier mal funcionamiento de un equipo o herramienta de trabajo.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Instalacién Eléctrica.

RIESGO DESCRIPCION P S \Y;

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
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Taprega g
PUESTO:
FECHA VISITA:
PERSONAL INVESTIGADOR | CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
19/05/2023
ESPECIALISTA.
17. Inhalacion o ingestion
Accidentes causados por la inhalaciéon e ingestion de productos nocivos. M D | MO
de sustancias nocivas o
i Posible uso de formol en la manipulacién de y conservacién de muestras.
oxicas.

MEDIDA PREVENTIVA

Garantizar una adecuada vigilancia de la salud de los trabajadores, mediante la realizaciéon de reconocimientos médicos con caracter periédico.

Poner a disposicién y en conocimiento de los trabajadores las fichas de seguridad de los productos quimicos empleados en la realizacion de las tareas.

Seguir las recomendaciones establecidas en las fichas de seguridad o etiqueta del producto.

Adoptar procedimientos de trabajo seguros, extremando las medidas de higiene personal, incluyendo el lavado de manos antes y después de la exposicion a los productos quimicos
y biolégicos.

No compartir en un mismo frigorifico alimentos o bebidas con productos quimicos.

Se utilizaran los productos en sus envases originales y permaneceran etiquetados.

Utilizar equipos de proteccién individual, con el marcado CE (guantes,....), segun indique la ficha de datos de seguridad.

Revisiéon de instalaciones y equipos de trabajo, a través de un mantenimiento preventivo.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Productos Quimicos.

Manipulacién de formaldehido:
e En la medida en que sea técnicamente posible (RD 665/1997), la empresa evitara la utilizacion en el trabajo de agentes cancerigenos o mutagenos, en particular mediante su
sustitucion por una sustancia, una mezcla o un procedimiento que, en condiciones normales de utilizacion, no sea peligroso o lo sea en menor grado para la salud o la seguridad

de las personas trabajadoras. En caso de que no sea técnicamente posible sustituir el agente cancerigeno o mutageno, la empresa garantizara que la produccién y utilizacion del
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PUESTO:

PERSONAL INVESTIGADOR | CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)

ESPECIALISTA.

FECHA VISITA:
19/05/2023

mismo se lleven a cabo en un sistema cerrado.

e Cuando la aplicacién de un sistema cerrado no sea técnicamente posible, la empresa garantizara que el nivel de exposicion de las personas trabajadoras se reduzca a un valor tan

bajo como sea técnicamente posible.

e La exposicidn no superara el valor limite de los agentes cancerigenos establecido en el anexo Il del citado Real Decreto.
e En todo caso, la no superacién del valor limite no eximira del cumplimiento de lo dispuesto en el apartado anterior.

Se cumplird con la Instruccién Técnica de Seguridad: Formaldehido.

RIESGO DESCRIPCION P S A"
Contactos con productos quimicos durante las tareas asistenciales y de limpieza de equipos de trabajo; por ejemplo, equipos de
didlisis, sondas, etc.
18. Contacto con e En caso de no mantener a disposicion de los trabajadores las fichas técnicas y de seguridad de los productos quimicos
sustancias causticas y/o presentes en el centro de trabajo. M D | MO
corrosivas. e En caso de no hacer uso de los equipos de proteccion individual para la manipulacidon de productos quimicos durante las

tareas de limpieza UNE EN 374.

e Trabajos en presencia de agentes citostaticos

MEDIDA PREVENTIVA

Se utilizaran los productos para la limpieza y desinfeccidn de los equipos de trabajo bajo las especificaciones del fabricante.

Se utilizaran los productos en sus envases originales y permaneceran etiquetados.
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PUESTO:

PERSONAL INVESTIGADOR
ESPECIALISTA.

CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)

FECHA VISITA:

19/05/2023

Utilizar equipos de proteccién individual, con el marcado CE (guantes,....), segiin indique la ficha de datos de seguridad.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Manipulacién de Productos Quimicos.

En caso de derrame de agentes citostaticos, hago uso de los EPI’s de proteccion: guantes (utilizar un segundo par) y mascara. Cubra la zona con pafio himedo y adicionar agente

neutralizador si estuviese disponible, o en su lugar cubrir con papel absorbente y desechar en contenedor especifico. Lave la superficie con agua y jabdn (no desinfectantes) y deje

secar.

En caso de contacto directo con agentes citostaticos: lave con agua o suero fisioldgico y jabon (excepto los ojos) la zona afectada. Retire |la ropa contaminada y depositela en bolsa

de pastico y en contenedor e

specifico.

En cas de pinchazos o inoculaciones: intente extraer la maxima cantidad de farmaco forzando el sangrado, aplique compresas calientes o frias en el lugar de la inoculacién durante

una hora al menos. Siga el protocolo de actuacion en inoculacién accidental.

RIESGO DESCRIPCION P S |V
Riesgo de lesiones motivadas por la materializacion de un incendio debido a la puesta en contacto de materiales combustibles en
el lugar de trabajo, la existencia de comburente (oxigeno) y una fuente calorifica o energética que provoque la reaccion en cadena.
e En caso de no someter a los equipos de trabajo a revisiones que garanticen el correcto funcionamiento de los mismos de
21. Incendios. B ED | MO

acuerdo al fabricante.
e En caso de no garantizar correctas condiciones de limpieza.
e En caso de no garantizar el correcto mantenimiento de los medios de extincién presentes en las instalaciones de acuerdo

a los requisitos establecidos en el RD 513/2017.

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
FUNDACION INSTITUTO DE INVESTIGACION SANITARIA DE SANTIAGO DE COMPOSTELA




7

Taprega lll. - EVALUACION DE RIESGOS Pagina 128 de 164

PUESTO:

PERSONAL INVESTIGADOR
ESPECIALISTA.

CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)

FECHA VISITA:

19/05/2023

MEDIDA PREVENTIVA

Esta prohibido fumar en todo el centro de trabajo, excepto en las zonas habilitadas para tal fin.

No conectar cables sin su clavija de conexién homologada ni sobrecargar los enchufes utilizando ladrones o regletas de forma abusiva.

Desconectar los equipos tirando de la clavija, no del cable.

No obstaculizar los extintores, las mangueras y los elementos de lucha contra incendios en general, con documentacién, archivadores o cualquier otro material. Asimismo, hay

que recordar que los medios

de lucha contra incendios deben permanecer siempre visibles.

Mantener despejadas las zonas de paso, los pasillos y las salidas o vias de evacuacion. No acumular materiales o equipos que impidan el transito o el acceso a los mismos.

En caso de detectar alguna si

tuacién de riesgo de incendio notifiquelo de inmediato para su subsanacién.

En caso de emergencia, seguir las pautas de actuacién establecidas y colaborar con el Equipo de Emergencia.

Se cumplira lo establecido en

la Instruccién Técnica de Seguridad: Manejo Medios de Extincién.

RIESGO

DESCRIPCION

22. Accidentes causados

por seres Vvivos.

Agresiones fisicas derivadas de agresiones de los pacientes y/o atracos.

MO

MEDIDA PREVENTIVA

Conocimiento de las instrucc

iones, protocolos y procedimientos establecidos por la empresa para prevenir agresiones.

Conocimiento de las medidas de seguridad disuasorias existentes (sistemas de vigilancia, sistemas de alarma, etc)

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
FUNDACION INSTITUTO DE INVESTIGACION SANITARIA DE SANTIAGO DE COMPOSTELA




7

Taprega lll. - EVALUACION DE RIESGOS Pagina 129 de 164

PUESTO:
FECHA VISITA:
PERSONAL INVESTIGADOR | CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1* Planta. 15706, Santiago de Compostela (Coruna, A)
19/05/2023
ESPECIALISTA.

Mantener la calma en todo momento, especialmente en situaciones de tensién.

No gritar o elevar la voz en el trato con pacientes

Utilizar un tono de voz neutro y mostrar tranquilidad y seguridad en todo momento.

Evitar conflictos innecesarios, no enfrentandose a los atracadores, usuarios o personal potencialmente agresor.

Disponer de una buena visibilidad e iluminacidon de manera que los trabajadores puedan abandonar o pedir ayuda rapidamente tras la identificacién del asaltante.
Asegurar una adecuada gestién de colas y de esperas usando signos claros y visibles y asegurando un facil acceso

Necesidad de establecer mecanismos de alarma o auxilio.

Vigilancia de la salud de los trabajadores afectados.

Cambio de puestos de trabajo de los trabajadores especialmente sensibles.

Riesgo de lesiones que podrian repercutir en los trabajadores, fundamentalmente bajo dos circunstancias:

24. Accidentes de trafico. | oqyccion del vehiculo en trayecto entre el domicilio particular y el centro de trabajo (accidentes “in itinere”).

Conduccién puntual de vehiculos en trayectos motivados por el propio trabajo.

MEDIDA PREVENTIVA

Cumplir con las normas de circulacién vigentes.

Los vehiculos de empresa deberan contar con la ITV para garantizar su correcto funcionamiento.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Seguridad Vial.

RIESGO DESCRIPCION > S \Y;
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FUNDACION INSTITUTO DE INVESTIGACION SANITARIA DE SANTIAGO DE COMPOSTELA




7

1. - EVALUACION DE RIESGOS Pagina 130 de 164
Taprega agiha 2oL de
PUESTO:
FECHA VISITA:
PERSONAL INVESTIGADOR | CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
19/05/2023

ESPECIALISTA.

Se incluyen los accidentes que no son consecuencia del propio trabajo si no que son debidos a causas naturales que también se B D | TO
25. Causas naturales. o ) ) )

pueden dar fuera (gj.: infarto de miocardio, angina de pecho, etc.)

MEDIDA PREVENTIVA
Realizar periddicamente los reconocimientos médicos definidos por el servicio de vigilancia de la salud.
Mantener actualizada la informacién y formacion al personal sobre las instrucciones de seguridad a seguir:
Llevar una dieta variada y saludable segln las recomendaciones médicas.
Mantener habitos de vida saludables.
RIESGO DESCRIPCION P S |V

Riesgo por exposicién a contaminantes quimicos en realizacion de las tareas.

En caso de manipulacién (dispensacion) de medicamentos peligrosos.
26. Exposicion a

En caso de manipulacién y administracién de gases anestésicos. M D | MO

contaminantes quimicos. L ]
En caso de sensibilizacion al uso de latex.

Manipulacion de formol para la conservacion de muestras.

MEDIDA PREVENTIVA

Se utilizaran los productos para la limpieza y desinfeccién bajo las especificaciones del fabricante, en sus envases originales y permaneceran etiquetados.

Las piezas defectuosas y los fragmentos de envases rotos deberan depositarse en contenedores especificos para vidrio.
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PUESTO:
FECHA VISITA:

PERSONAL INVESTIGADOR | CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
ESPECIALISTA.

19/05/2023

Recoger y limpiar inmediatamente los derrames y vertidos accidentales de sustancias quimicas, haciendo uso de materiales absorbentes.

Recoger los residuos en recipientes especiales adecuados a su naturaleza, que se mantendran tapados para evitar vapores, identificando contenido y riesgo.

Utilizar equipos de proteccidén individual, con el marcado CE (guantes,....), segun indique la ficha de datos de seguridad.

Examinar a las personas trabajadoras de alto riesgo para determinar si tienen sintomas de alergia al latex. Para prevenir las reacciones al latex se emplearan guantes carentes de
este material (nitrilo) o utilizar buenas practicas de limpieza para eliminar el polvo que contiene latex en el trabajo.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Productos Quimicos.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Gases anestésicos.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Humos quirurgicos.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Uso y exposicién al latex.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Quiréfano.

Se dispondra de las fichas de datos de datos de seguridad. Se dejaran a disposicion de las personas trabajadoras y se facilitara copia al SPA (especialmente si se manipulan citostaticos

o medicamentos peligrosos).

Manipulacién de formaldehido:

¢ En la medida en que sea técnicamente posible (RD 665/1997), la empresa evitara la utilizacion en el trabajo de agentes cancerigenos o mutagenos, en particular mediante su
sustitucion por una sustancia, una mezcla o un procedimiento que, en condiciones normales de utilizacién, no sea peligroso o lo sea en menor grado para la salud o la seguridad
de las personas trabajadoras. En caso de que no sea técnicamente posible sustituir el agente cancerigeno o mutageno, la empresa garantizara que la produccion y utilizacion del
mismo se lleven a cabo en un sistema cerrado.

e Cuando la aplicacién de un sistema cerrado no sea técnicamente posible, la empresa garantizara que el nivel de exposicion de las personas trabajadoras se reduzca a un valor tan
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contaminantes biolégicos.

e En caso de no utilizar medios de proteccién individual adecuados.
e Exposicién, manipulacion y transporte de muestras bioldgicas.

e Contacto frecuente con pacientes enfermos
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PUESTO:
FECHA VISITA:
PERSONAL INVESTIGADOR | CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
19/05/2023
ESPECIALISTA.
bajo como sea técnicamente posible.

e La exposicidn no superara el valor limite de los agentes cancerigenos establecido en el anexo Il del citado Real Decreto.
e En todo caso, la no superacién del valor limite no eximira del cumplimiento de lo dispuesto en el apartado anterior.
Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Formaldehido.

RIESGO DESCRIPCION P S |V

Constituidos por los seres vivos como virus, bacterias, hongos y parasitos

28. Exposicién a e Encasode nollevar a cabo procedimientos no adecuados de manipulacion de alimentos y no establecer pautas de higiene. y > Tvo

MEDIDA PREVENTIVA

Ofrecer vacunacién a aquello

probables las salpicaduras de

manipulacién de muestras se

s trabajadores expuestos a sangre o fluidos bioldgicos.

sangre.

efectuara con guantes y gafas o pantallas antisalpicaduras.

Utilizar los equipos de proteccién individuales (EPI’s) para la proteccién de las mucosas de los ojos, nariz y boca durante las actividades de atencion al paciente en las que sean

Establecer protocolos para la contencién, transporte y manipulacién de los equipos, aparatos e instrumentos que puedan estar contaminados con sangre o fluidos organicos. La
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PUESTO:
FECHA VISITA:

PERSONAL INVESTIGADOR | CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
ESPECIALISTA.

19/05/2023

La empresa elaborara procedimiento para el tratamiento de los trabajadores tras un accidente con exposicién a sangre, procedimientos de limpieza y desinfeccién de materiales,
equipos y superficies y procedimientos para la recogida, almacenamiento, transporte y eliminacién de residuos, informando a los trabajadores.

Los trabajadores se abstendran de buscar objetos en el interior de las papeleras, ante la posible presencia de elementos cortopunzantes y/o contaminantes. En tal caso se procedera
a su volcado sobre un papel o bolsa y siempre asiéndola por los bordes.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Agentes Bioldgicos.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Precauciones para el control de las infecciones.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Material cortopunzante.

RIESGO DESCRIPCION P S Vv

Disconfort en los trabajadores provocado por las dimensiones inadecuadas del puesto de trabajo, los movimientos repetitivos, la
incorrecta postura de desempefar las tareas, etc.

29. Ergonomia geométrica. El espacio reducido supone un condicionante para el desarrollo de las tareas exponiendo a los trabajadores a incorrectas posturas B D TO
de trabajo, bipedestacion, carga fisica y golpes contra objetos inmoviles.

Disconfort de los trabajadores provocado por las dimensiones inadecuadas del puesto de trabajo, la incorrecta postura al

desempenar las tareas, al trabajar de manera incorrecta con Pantallas de Visualizacion de Datos.

MEDIDA PREVENTIVA

Establecer un orden y organizacién de la situacidon de objetos inmdviles de acuerdo con los transitos habituales de las personas que trabajan en ellos teniendo en cuenta las

dimensiones de la instalacion.
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PUESTO:
FECHA VISITA:

PERSONAL INVESTIGADOR | CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
19/05/2023
ESPECIALISTA.

Los puestos de Pantalla de visualizacién de datos deben de mantener las siguientes condiciones ergondmicas encaminadas a reducir la fatiga fisica, visual, carga postural,
movimientos repetitivos.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Pantallas de visualizacién de datos.

Se debera garantizar un espacio minimo suficiente para que los trabajadores puedan realizar su trabajo con seguridad y en condiciones ergondmicas aceptables. Contaran con las
siguientes dimensiones minimas:

a) 2,5 a3 metros de altura desde el suelo hasta el techo.

b) 2 metros cuadrados de superficie libre por trabajador.

c) 10 metros cubicos, no ocupados, por trabajador.

Las caracteristicas del mobiliario y equipos de trabajo ( mesa, silla, pantalla, etc.) deberan cumplir los requisitos establecidos en el RD 488/1997.

RIESGO DESCRIPCION P S \Y;

. Exposicion a condiciones ambientales poco confortables provocadas por iluminacién no adecuada y falta de confort térmico. B D TO
30. Ergonomia ambiental. )
Ergonomia ambiental: Temperatura y Humedad

MEDIDA PREVENTIVA

Ingerir agua con frecuencia.
Revisar periédicamente las condiciones ambientales en el lugar de trabajo, tanto de iluminacién como de temperatura.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Condiciones Ambientales.

Se cumplira con la Instruccién Técnica de Seguridad: Lugares de trabajo
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- Organizacion.

- Ambiente y equipos de trabajo.

- Relaciones personales en el trabajo.
- Rol en la organizacién.

- Desarrollo professional.

- Interaccion vida personal-trabajo
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PUESTO:
FECHA VISITA:
PERSONAL INVESTIGADOR | CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 12 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
19/05/2023
ESPECIALISTA.
RIESGO DESCRIPCION P S A/
Posibilidad de que estén influyendo de manera negativa en la seguridad y salud de los trabajadores factores tales como:
- Contenido y caracteristicas del trabajo.
- Carga y ritmo del trabajo.
- Tiempo de trabajo.
- Participacién y control sobre el trabajo.
31. Ergonomia psicosocial M D | MO

MEDIDA PREVENTIVA

Entre tanto, se tendran en co

manera negativa en la seguridad y salud de los trabajadores, y de ser el caso, adoptar las medidas oportunas.

nsideracion, entre otras, las medidas reflejadas en la Instrucciéon Técnica de Seguridad: Riesgo Psicosocial.

Se debera realizar un estudio especifico de factores psicosociales a objeto de poder constatar si alguno de los factures enumerados anteriormente pudieran estar influyendo de

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
FUNDACION INSTITUTO DE INVESTIGACION SANITARIA DE SANTIAGO DE COMPOSTELA




7

1. - EVALUACION DE RIESGOS Pagina 136 de 164
Taprega agiha 135 de
PUESTO: FECHA VISITA:
PERSONAL INVESTIGADOR | CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 17 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A) 19/05/2023
ESPECIALISTA.
RIESGO DESCRIPCION P S Vv

Riesgos diversos derivados de la implantacién de medidas preventivas e higiénicas frente a la COVID-19 por:

e Lesiones dérmicas, sensibilizaciones, etc derivadas de la utilizacién frecuente de geles hidroalcohdlicos o
desinfectantes con actividad virucida.

Otros L . . . . . M LD | TO

e Exposicién a condiciones ambientales desfavorables (temperatura, humedad, corrientes de aire) derivadas del
incremento de la ventilacién en los lugares de trabajo.

e Dificultades en la adaptacién de las condiciones de trabajo, ordenaciéon de puestos, organizacién de turnos,

teletrabajo, etc.

MEDIDA PREVENTIVA

Verificar periédicamente que la implantacién de las medidas preventivas e higiénicas frente a la COVID-19 no supone molestia para los trabajadores. Establecer los medios de
comunicacién necesarios para que los trabajadores puedan transmitir las molestias o danos derivados de dichas medidas y analizar cada caso comunicado para su valoracién y/o
subsanacién.

Adaptar los procedimientos de limpieza y desinfeccion de las instalaciones a los horarios de trabajo garantizando que exista tiempo suficiente para la ventilacion del local tras la
aplicacién de los productos de limpieza y desinfeccion.

Todos los productos de limpieza y desinfeccidn a disposicion del personal tendran actividad virucida y estaran autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad para la limpieza
de manos. Garantizar la puesta a disposicion del personal de agua, jabdn y papel desechable para el secado de manos.
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PUESTO:
PERSONAL INVESTIGADOR CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1? Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A)
ESPECIALISTA.

FECHA VISITA:
19/05/2023

Verificar que las medidas de ordenacion de los puestos de trabajo y el mantenimiento de la distancia de seguridad interpersonal permitan disponer de espacio suficiente de trabajo
en cada puesto en cumplimiento del R.D. 486/1997.

Verificar que la planificacién del uso de lugares comunes del centro de trabajo se adecua a la coincidencia de personal y la organizacién de turnos en el centro de trabajo.

Informar y formar a los trabajadores sobre las medidas preventivas e higiénicas implantadas frente a la COVID-19 en el centro de trabajo y los riesgos derivados de la implantacion
de las mismas. Mantener la informacion y formacién actualizadas.
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PUESTO: FECHA VISITA:
PERSONAL INVESTIGADOR | CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 17 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A) 19/05/2023
ESPECIALISTA.
RIESGO DESCRIPCION P S Vv

Riesgos diversos derivados de la implantacién de medidas preventivas e higiénicas frente a la COVID-19 por:

e Lesiones dérmicas, sensibilizaciones, etc derivadas de la utilizacion frecuente de geles hidroalcohélicos o
desinfectantes con actividad virucida.

Otros L . . . . . M LD | TO

e Exposicion a condiciones ambientales desfavorables (temperatura, humedad, corrientes de aire) derivadas del
incremento de la ventilacién en los lugares de trabajo.

e Dificultades en la adaptacidon de las condiciones de trabajo, ordenacién de puestos, organizacién de turnos,

teletrabajo, etc.

MEDIDA PREVENTIVA

Verificar periédicamente que la implantacién de las medidas preventivas e higiénicas frente a la COVID-19 no supone molestia para los trabajadores. Establecer los medios de
comunicacién necesarios para que los trabajadores puedan transmitir las molestias o danos derivados de dichas medidas y analizar cada caso comunicado para su valoracion y/o
subsanacién.

Adaptar los procedimientos de limpieza y desinfeccion de las instalaciones a los horarios de trabajo garantizando que exista tiempo suficiente para la ventilacién del local tras la
aplicacién de los productos de limpieza y desinfeccion.

Todos los productos de limpieza y desinfeccién a disposicion del personal tendran actividad virucida y estaran autorizados y registrados por el Ministerio de Sanidad para la limpieza
de manos. Garantizar la puesta a disposicion del personal de agua, jabdn y papel desechable para el secado de manos.
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PUESTO:
PERSONAL INVESTIGADOR CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1? Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufia, A)
ESPECIALISTA.

FECHA VISITA:
19/05/2023

Verificar que las medidas de ordenacion de los puestos de trabajo y el mantenimiento de la distancia de seguridad interpersonal permitan disponer de espacio suficiente de trabajo
en cada puesto en cumplimiento del R.D. 486/1997.

Verificar que la planificacion del uso de lugares comunes del centro de trabajo se adecua a la coincidencia de personal y la organizacién de turnos en el centro de trabajo.

Informar y formar a los trabajadores sobre las medidas preventivas e higiénicas implantadas frente a la COVID-19 en el centro de trabajo y los riesgos derivados de la implantacion
de las mismas. Mantener la informacion y formacién actualizadas.
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7. DESCRIPCION, VALORACION Y ESTIMACION DE
RIESGOS IDENTIFICADOS PARA LOS EQUIPOS DE
TRABAJO
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ANEXO I: RELACION NOMINAL DE PERSONAS TRABAJADORAS

NOMBRE

APELLIDOS

DNI

PUESTO DE

TRABAJO BAJA

= La empresa mantendra actualizada la relacion de personas trabajadoras.

= Seindicard en la celda correspondiente los que hayan causado baja en la empresa.

» Laempresa comunicard a TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS la incorporacion de nuevas personas

trabajadoras.
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ANEXO Il: PROTECCION DE PERSONAS TRABAJADORAS ESPECIALMENTE
SENSIBLES

De acuerdo al articulo 25 de ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos
laborales, se garantizard de manera especifica la proteccién de las personas trabajadoras que, por
sus propias caracteristicas personales o estado biolégico conocido, incluidos aquellos que tengan
reconocida la situacién de discapacidad fisica, psiquica o sensorial, sean especialmente sensibles a
los riesgos derivados del trabajo.

Las personas trabajadoras no seran empleadas en aquellos puestos de trabajo en los que, a
causa de sus caracteristicas personales, estado biolégico o por su discapacidad fisica, psiquica o
sensorial debidamente reconocida, puedan ellos, los demas personas trabajadoras u otras personas
relacionadas con la empresa ponerse en situacién de peligro o, en general, cuando se encuentren
manifiestamente en estados o situaciones transitorias que no respondan a las exigencias

psicofisicas de los respectivos puestos de trabajo.

NOMBRE Y APELLIDOS (ES) (ML) (ME)

La empresa no ha comunicado la presencia de personas trabajadoras especialmente sensibles, a

fecha de la visita.

La empresa comunicard a TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L. la contratacién de una

persona trabajadora que, por sus propias caracteristicas personales o estado biolégico conocido,

incluidos aquellos que tengan reconocida la situacion de discapacidad fisica, psiquica o sensorial,

puedan ser especialmente sensibles a los riesgos derivados del trabajo.
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ANEXO llIl: PROTECCION DE LOS MENORES

De acuerdo al articulo 27 de ley 31/1995, de 8 de noviembre, de prevencién de riesgos
laborales, antes de la incorporacién al trabajo de jovenes menores de dieciocho anos, y
previamente a cualquier modificacion importante de sus condiciones de trabajo, la empresa debera
efectuar una evaluacién de los puestos de trabajo a desempenar por los mismos, a fin de
determinar la naturaleza, el grado y la duracién de su exposicién, en cualquier actividad susceptible
de presentar un riesgo especifico al respecto, a agentes, procesos o condiciones de trabajo que

puedan poner en peligro la seguridad o la salud de estas personas trabajadoras.

La empresa informard a los jovenes y a sus padres o tutores que hayan intervenido en la
contratacion, conforme a lo dispuesto en la letra b) del articulo 7 del texto refundido de la Ley del
Estatuto de los Trabajadores aprobado por el Real Decreto legislativo 1/1995, de 24 de marzo, de
los posibles riesgos y de todas las medidas adoptadas para la proteccién de su seguridad y salud.

En aplicacion de la DIRECTIVA 94/33/CE DEL CONSEJO de 22 de junio de 1994 relativa a la
proteccion de los jovenes en el trabajo, se establecen las siguientes prohibiciones relativas a
trabajos:

a) que superen objetivamente sus capacidades fisicas o psicoldgicas;

b) que impliquen una exposicidon nociva a agentes tdxicos, cancerigenos, que produzcan
alteraciones genéticas hereditarias, que tengan efectos nefastos para el feto durante el embarazo
o tengan cualquier otro tipo de efecto que sea nefasto y crénico para el ser humano;

¢) que impliquen una exposicion nociva a radiaciones;

d) que presenten riesgos de accidente de los que se pueda suponer que los jovenes, por la falta
de consciencia respecto de la seguridad o por su falta de experiencia o de formacién, no puedan
identificarlos o prevenirlos; o

e) que pongan en peligro su salud por exponerles a frio o calor, ruidos, o a causa de vibraciones.

Entre los trabajos que pueden entranar riesgos especificos para los jovenes figuran en
particular: 1. Los trabajos que impliquen una exposicién nociva a los agentes fisicos, biolégicos y

quimicos siguientes:

Agentes fisicos:

a) Radiaciones ionizantes;
b) Trabajos en atmadsferas con sobrepresion elevada, por ejemplo, en recintos bajo presion,

submarinismo.
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Agentes biolégicos:

a) Agentes biologicos de los grupos 3 y 4 con arreglo a la letra d) del articulo 2 de la Directiva
90/679/CEE del Consejo, de 26 de noviembre de 1990, sobre la proteccién de las personas
trabajadoras contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el
trabajo (séptima Directiva especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva
89/391/CEE (1).

Agentes quimicos:

a) Sustancias y preparados clasificados como téxicos (T), muy téxicos (Tx), corrosivos (C) o
explosivos (E) de conformidad con la Directiva 67/548/CEE del Consejo, de 27 de junio de 1967,
relativa a la aproximacion de las disposiciones legales, reglamentarias y administrativas en materia
de clasificacion, embalaje y etiquetado de las sustancias peligrosas (2) y con la Directiva
88/379/CEE del Consejo, de 7 de junio de 1988, sobre la aproximacién de las disposiciones legales
reglamentarias y administrativas de ios Estados miembros relativas a la clasificacién, envasado y
etiquetado de preparados peligrosos (3).

b) Sustancias y preparados clasificados como nocivos (Xn) de conformidad con las Directivas
67/548/CEE y 88/379/CEE, y que presenten una o varias de las siguientes indicaciones de riesgo:
— riesgo de efectos irreversibles muy graves (R 39)

— riesgo de efectos irreversibles (R 40)

— riesgo de efectos sensibilizantes por inhalacion (R 42)

— riesgo de efectos sensibilizantes por contacto con la piel (R 43)

— riesgo de efectos cancerigenos (R 45)

— riesgo de efectos mutagenos genéticos hereditarios (R 46

— riesgo de efectos graves para la salud tras exposicion prolongada (R 48)

— riesgo de efectos mutagenos para la fertilidad (R 60)

— riesgo de efectos nefastos para el feto durante el embarazo (R 61).

¢) Sustancias y preparados clasificados como irritantes (Xi) de conformidad con las Directivas
67/548/CEE y 88/379/CEE, y cualificados por una o mas de las siguientes indicaciones de riesgo:
— altamente inflamable (R 12)

— riesgo de efectos sensibilizantes por inhalacion (R 42)

— riesgo de efectos sensibilizantes por contacto con la piel (R 43).

d) Sustancias y preparados contemplados en la letra c) del articulo 2 de la Directiva 90/394/CEE
del Consejo, de 28 de junio de 1990, relativo a la proteccién de las personas trabajadoras contra
los riesgos relacionados con la exposicion a agentes carcindgenos durante el trabajo (sexta
Directiva especifica con arreglo al apartado 1 del articulo 16 de la Directiva 89/391/CEE) (1).

e) Plomo vy sus derivados, en la medida en que el organismos humano pueda absorberlos.

f) Amianto.
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2. Los procedimientos y trabajos siguientes:

- Procedimientos industriales que figuran en el Anexo | de la Directiva 90/394/CEE:

o Fabricacién de auramina.

o Trabajos que supongan exposicion a los hidrocarburos aroméaticos
policiclicos presentes en el hollin, el alquitran, la brea, el humo o los polvos
de la hulla.

o Trabajos que supongan exposicion al polvo, al humo o a las nieblas
producidas durante la calcinacion y el afinado eléctrico de las matas de
niquel.

o Procedimiento con acido fuerte en la fabricacién de alcohol
isopropilico.

- Trabajos de fabricacién y de manipulacién de instrumentos, artefactos u objetos diversos
gue contengan explosivos.

- Trabajos en los recintos de animales feroces o venenosos.

- Trabajos de sacrificio industrial de animales.

-Trabajos que impliqguen la manipulacién de aparatos de produccién, almacenamiento o
utilizacion de gases comprimidos, licuados o disueltos.

- Trabajos en relacién con cubas, depdsitos, cisternas, damajuanas o bombonas que
contengan agentes quimicos contemplados en el punto 1.3.

- Trabajos que impliquen riesgos de derrumbamiento.

- Trabajos que impliquen riesgos de tipo eléctrico de alta tensién.

- Trabajos cuyo ritmo esté condicionado por maquinas y que estén remunerados en funcién

del resultado

La empresa comunicard a TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L. la contratacién del menor

previamente a su incorporacion.

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
FUNDACION INSTITUTO DE INVESTIGACION SANITARIA DE SANTIAGO DE COMPOSTELA




ff

I1l. - EVALUACION DE RIESGOS Pagina 148 de 164
Taprega agina €

ANEXO IV: PROTECCION DE LA MATERNIDAD

Segun el Anexo VIl del Real Decreto 298/2009, de 6 de marzo, por el que se modifica el Real
Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencioén, en relacién con la aplicacién de medidas para promover la mejora de la seguridad y de
la salud en el trabajo de la trabajadora embarazada, que haya dado a luz o en periodo de lactancia,
la lista no exhaustiva de agentes, procedimientos y condiciones de trabajo que pueden influir
negativamente en la salud de las trabajadoras embarazadas o en periodo de lactancia natural, del

feto o del nifio durante el periodo de lactancia natural es la siguiente:

AGENTES FISICOS

1) Radiaciones ionizantes. Se establece el limite de seguridad a 1 msv (2 msv en abdomen).

2) Radiaciones no ionizantes. Se establece un conjunto de actividades especificas que deben

evitarse a las trabajadoras embarazadas por el principio de prudencia.

3) Vibraciones. Se considera el riesgo por exposicién a vibracion desde el inicio de la
gestacion, si el resultado del A(8) presenta un valor superior a 0.5 m/s2 en exposiciones a cuerpo

entero, o superior a 2.5 m/s2 en exposiciones mano-brazo.

4) Temperaturas extremas Exposicion al frio: Se analizard identificando la temperatura
concreta de exposicion y el valor IREQ que viene a determinar la accién aislante de la ropa de
proteccion individual. Exposicidn al calor: Se analizard mediante la aplicacién del indice WBGT, por

lo que serd necesario disponer en relacion los valores de temperatura y de humedad.

5) Ruido Se concreta la concesion de prestacion antes, a la semana 20 en caso de que los

valores limite de LAeq sean superiores a 80 dB(A) y nivel pico de 135 dB(C).

AGENTES BIOLOGICOS

Agentes biologicos de los grupos de riesgo 2, 3y 4 RD 664/1997:

En la medida en que se sepa que ponen en peligro la salud de trabajadoras y/o feto.
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AGENTES QUIMICOS

EI RD/39/1997 establece que la valoraciéon del riesgo quimico durante el embarazo se realiza
identificando los productos quimicos manipulados a través de la clasificacién realizada por el CLP

mediante las indicaciones de Peligro (H). Se identifican dos grandes grupos:

Anexo VII: Lista no exhaustiva de los agentes, procedimientos y condiciones de trabajo que
pueden influir negativamente en la salud de las trabajadoras embarazadas o del feto, siempre que

no figuren en el anexo VIII-A.

Anexo VIII-A. Lista no exhaustiva de los agentes y condiciones de trabajo respecto a los cuales

no podra haber riesgo de exposicion por parte de las trabajadoras embarazadas

AMEXD | FRASEH | INDICACION DE PELIGRO

H310 Martal en contacto con la piel
H311 | Toxico n contacto con la piel
H341 Se sospacha que produce efectos geneticos
VI H351 Se sospecha Que provoca Cancer
et H361 | 5aszospecha que perjudica la fertilidad o dafia al feto
H371 Fuede provocar danos en los ¢rganos
H361d | 5e sospecha que dana al feto
H3g1f | 52 sospecha que perjudica la fertilidad
H3g1fd | Se sospecha que perjudica la fertilidad. Se sospecha que dafia al feto
H340 Puede provocar efectos genéticos
H3&0 Puede perjudicar la fertilidad o dafia al fato
H3&OD | Pusde danar al feto
H3&60F | Puede perjudicar |a fertilidad
Anexn VITA H3ISOFD | Puede perjudicar la fertilidad. Puede danar al fato
H3soFd | Pusde perjudicar la fertilidad. Se sospacha gue daia al feto
H3soDf | Puede dafiar al feto. Se sospecha que perjudica la fertilidad
H370 | Puede provocar danios en los organos
H350 | Puede provocar cincer
H350i | Puede provocar cancer por inhalacion
Tabla 22: Frases de indicacion de peligro Anexos VI y VI-A del RD 39,1957
* salvo que las sustancias cancerigenas y mutagenas, de categoria 14 y 18 estén incluidas en la parte 3
del anexo VI del Reglaments (CE) N2 1272/2008 que, &N 58 (350, pertenacerian al anexo V-4,
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Otras fuentes de informacién sobre los peligros de los agentes quimicos durante el embarazo so

los que figuran en la siguiente tabla

ANEXO VII DEL RD 39/1997. Lista no exhaustiva de agentes, procedimientos y condiciones de trabajo

que pueden influir negativamente en la salud de las trabajadoras embarazadas o en periodo de
lactancia natural, del feto o del nifio durante el periodo de lactancia natural

Sustancias etiquetadas como H340, H341, H350,
H351, H361, H371, H361d, H361f, H350i y H361fd | http://riskquim.inssbt.es/riskquim/cLP/
por el Reglamento (CE) n2 1272/2008

Sustancias, preparados y procedimientos gque
figuran en el anexo | del RD 665/1997, sobre la
proteccion de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo.

https://www.boe.es/boe/dias/1997/05/24/pdfs/AL
6111-16115.pdf

Mercurio y derivados, Medicamentos antimitoticos, Monédxido de carbono.

https://www.insst.es/-/aip-203-riskofderm-
evaluacion-del-riesgo-por-exposicion-dermica-
laboral-a-sustancias-quimicas-version-1-0-ano-2012
ANEXO VIII-A DEL RD 39/1997. Lista no exhaustiva de agentes y condiciones de trabajo a los cuales no

Agentes quimicos peligrosos de reconocida
penetracion cutanea.

podra haber riesgo de exposicion por parte de trabajadoras embarazadas o en periodo de lactancia
natural

Sustancias etiquetadas como H360, H360d, H360f,

H360fd, H360df v H370 por el Reglamento (CE) n.2 | http://riskquim.inssbt.es/riskquim/CLP/

1272/2008

https://www.insst.es/-/base-de-datos-infocarquim-
Sustancias cancerigenas y mutagenas, de categoria | ano-20-1

1A y 1B incluidas en la parte 3 del Anexo VI del | http://riskquim.inssbt.es/riskquim/CLP/
Reglamento (CE) n.2 1272/2008 https://www.boe.es/boe/dias/1997/05/24/pdfs/AL
6111-16115.pdf

Plomo y derivados, en la medida en que estos agentes sean susceptibles de ser absorbidos por el
organisma humano.

Tabla 23: Listado no exhaustivo de agentes quimicos Anexos VIl y VIII-A del RD 33/1957

RIESGOS PSICOSOCIALES

Teniendo en cuenta la posible influencia negativa de estos factores sobre el embarazo se debe
valorar la posibilidad de modificar aquellas condiciones organizativas que puedan suponer un

riesgo para el embarazo

- Estrés
- Ordenacién del tiempo de trabajo
- Trabajo en Aislamiento

- Agresiones abdominales
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Semana de gestacion en que se recomienda interrumpir la actividad laboral (en funcién de la
exposicion a riesgos y del tipo de jornada).

PESOS TEORICOS MAXIMOS (Kg) POR DEBAIO DE LOS CUALES

NO HABRIA RIESGO EN EL EMBARAZO

<= 20 semanas >20 semanas (52 mes) =28 semanas (72 mes)
Manipulacidn | Manipulacion Manipulacicn Manipulacion | Manipulacic | Manipulacion
proxima al alejada del proxima al alejada del n proxima al alejada del
cuerpo cuerpo cuerpo cuerpo cusrpo Cuerpo

Altura de la 78 a2 537
cabeza
Altura del 11,4 6,6 76 44 33 38
hombro
Altura del ]
L 15 7.8 10 52 5 5
A|tl.l-li de los 12 2 2 438 a a
nudillos
Altura de 8,4 as 5.6
media pierna

Tabla 13: Pasas tedricos maximos [Kg) por dabajo de los cuales no habria riesgo en el embarazo.
Peso maximo tedrice recomendado para una carga en condiciones ideales de levantamisnto en general
en trabajadoras gestantes

-

SEMANA DE INICIO SEMANA DE INICIO

DEL RIESGO DEL RIESGO

e EMBARAZO UNICO EMBARAZO MULTIPLE

MANUAL FRECUENCIA

DE CARGAS Tiempo de exposicién al riesgo Tiempo de exposicion al riesgo
>5h/dia | 3-5h/dia | 2-3hfdia | »5h/dia | 3-5h/dia | 2-3 h/dia
»=4 veces/hora 20 22 24 18 20 22
>10 kg
< 4 veces/hora 24 26 28 22 24 26
Entre 4 y 10 »=4 veces/hora 24 28 30 22 26 28
kg < 4 veces/hora 28 34 36 26 32 34
<4k Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo
= tolerable | tolerable | tolerable | tolerable | tolerable | tolerable
Tabla 14: Manejo manual de cargas: semana de inicio de riasgo
TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L. TEC_ER. ED:03
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A D 0 A D 0
D 0 D D
- BARAZC 0 BARAZC p
D RONCO
Tiempo de exposicidn al riesgo Tiempo de exposicién al riesgo
»5 h/dia | 3-5h/diz | 2-3 h/dia =5 h/dia 3-5 h/dia | 2-3 hfdia
Repetidamente
= 20 22 24 18 20 22
{mas de 10 veces/hora)
Intermitentemente 28 34 35 26 12 34
(entre 2 y 10 veces/hora)
Intermitentemente Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo
(menos de 2 veces/hora) tolerable | tolerable | tolerable tolerable tolerable | tolerable

Tabla 15: Flexidn de tronco repetida considerando siempre el grado de ésta: semana de inicio de riesgo

ESCALAS Y POSTES VERTICALES

FRECUENCIA DISTANCIA SEMANA DE INICIO SEM[‘Z:T:_':I[:EE(I;ECIO
(n2 veces/jornada) AL SUELO DEL RIES{?D EMBARAZO
EMBARAZQ UNICO .
MULTIPLE
Mas de 1 metro 26 24
< 4 veces [ jornada
Menos de 1 metro 34 32
Mas de 1 metro 20 18
4 a & veces [ jornada
Menos de 1 metro 26 24
Mas de 1 metro 18 16
> B veces [ jornada
Menos de 1 metro 20 18

Tabla 16: Trepar escalas y postes verticales: semana de inicio de riesgo

ESCALERAS MANUALES

SEMAMNA DE INICIO SEMANA DE INICIO
FRECUENCIA DISTANCIA DEL RIESEO DEL RIESGO
2 i P .
Lezes ] ALSUELO EMBARAZO UNICO EMBARAZO MILTIPLE
Mas de 1 metro a7 32
< 4 yeces [ jornada ; -
Menos de 1 metro Riesgo tolerable Riesgo tolerable
Mas de 1 metro 30 28
4 a Bveces [ jornada
Menos de 1 metro 34 32
Mas de 1 metro 26 24
> 8 veces [ jornada
Menos de 1 metro 30 28

Tabla 17: Trepar escaleras manuales: semana de inicio de riesgo
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SEMANA DE INICIO SEMANA DE INICIO
DEL RIESGO DEL RIESGO

EMBARAZO UNICO EMBARAZO MULTIPLE
BIPEDESTACION

ININTERRUMPIDA
ESTATICA Tiempo de exposicion al riesgo

Tiempo de exposicion al riesgo

5 h/dia 3-5 h/dia 2-3 h/dia =5 h/dia 3-5 hfdia | 2-3 h/dia

22 26 30 20 24 26

Tabla 18: Bipedestacion ininterrumpida estatica: semana de inicio de riesgo

SEMANA DE INICIO SEMANA DE INICIO
DEL RIESGO DEL RIESGO
EMBARAZO UNICO EMBARAZO MULTIPLE

BIPEDESTACION

DINAMICA Tiempo efectivo de trabajo Tiempeo efectivo de trabajo

=5 h/dia 3-5 h/dia 2-3 hfdia =5 h/dia 3-5h/dia | 2-3 h/dia

Riesgo Riesgo
30 3 tolerable = = tolerable

Tabla 15: Bipedestacidn dindmica: semana de inicio de riesgo

SEMANA DE INICIO SEMANA DE INICIO
DEL RIESGO DEL RIESGO
EMBARAZO UNICO EMBARAZO MULTIPLE

SEDESTACION

Tiempo de exposicidn al riesgo Tiempo de exposicion al riesgo

>5 h/dia 3-5 h/dia 2-3 h/dia >5 hfdia 3-5 hfdia | 2-3 h/dia

Sin posibilidad de Riesgo Riesgo
cambios de postura = = tolerable & = tolerable
Con posibilidad de Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo Riesgo
cambios de postura tolerable | tolerable tolerable tolerable tolerable | tolerable

Tabla 20: Sedestacion: semana de inicio de riesgo
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PUESTOS DE TRABAJO CON RIESGOS QUE PUEDEN AFECTAR A TRABAJADORAS
EN SITUACION DE EMBARAZO:

Personal investigador
Personal técnico investigador
Personal investigador especialista

Personal de plataformas

La empresa comunicard a TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L. la situacién de embarazo o

parto reciente respecto de cualquier trabajadora tan pronto sea conocedora de dicha situacion.
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ANEXO V: PERSONAS TRABAJADORAS ETT

De acuerdo al punto 2 del articulo 2 de RD216/199, de 5 de febrero, sobre disposiciones
minimas de seguridad y salud en el trabajo de las personas trabajadoras en el dmbito de las
empresas de trabajo temporal, antes de la incorporacién al trabajo de operarios contratados por
ETT, la empresa debera efectuar una evaluacién de los puestos de trabajo a desempeiar por los
mismos, a fin de determinar la naturaleza, el grado y la duracién de su exposicién, en cualquier
actividad susceptible de presentar un riesgo especifico al respecto, a agentes, procesos o
condiciones de trabajo que puedan poner en peligro la seguridad o la salud de estas personas
trabajadoras.

TRABAJOS U OCUPACIONES DE ESPECIAL PELIGROSIDAD PARA LA SEGURIDAD Y LA
SALUD EN EL TRABAJO.

De conformidad con lo dispuesto en el articulo 8, parrafo b), de la Ley 14/1994, de 1 de junio,
por la que se regulan las empresas de trabajo temporal, no se podran celebrar contratos de puesta

a disposicion para la realizacion de los siguientes trabajos en actividades de especial peligrosidad:

e Trabajos en obras de construccion a los que se refiere el Anexo Il del Real Decreto
1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion.

e Trabajos de mineria a cielo abierto y de interior a los que se refiere el articulo 2 del Real
Decreto 1389/1997, de 5 de septiembre, por el que se aprueban las disposiciones minimas
destinadas a proteger la seguridad y la salud de las personas trabajadoras en las
actividades mineras, que requieran el uso de técnica minera.

e Trabajos propios de las industrias extractivas por sondeos en superficie terrestre a las que
se refiere el articulo 109 del Reglamento General de Normas Bésicas de Seguridad Minera,
modificado por el Real Decreto 150/1996, de 2 de febrero.

e Trabajos en plataformas marinas.

e Trabajos directamente relacionados con la fabricaciéon, manipulacion y utilizaciéon de
explosivos, incluidos los articulos pirotécnicos o instrumentos que contengan explosivos,
regulados por el Reglamento de explosivos, aprobado por el Real Decreto 230/1998, de
16 de febrero.

e Trabajos que impliquen la exposicion a radiaciones ionizantes en zonas controladas segulin
el Real Decreto 53/1992, de 24 de enero, sobre proteccion sanitaria contra radiaciones
ionizantes.

e Trabajos que impliquen la exposicidn a agentes cancerigenos, mutagénicos o téxicos para
la reproduccion, de primera y segunda categoria, segun el Real Decreto 363/1995, de 10
de enero, que aprueba el Reglamento sobre notificacion de sustancias nuevas y
clasificacién, envasado y etiquetado de sustancias peligrosas, y el Real Decreto

1078/1993, de 2 de julio, sobre clasificacion, envasado y etiquetado de preparados
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FREVE

peligrosos, y sus respectivas normas de desarrollo y de adaptacion al progreso técnico.

e Trabajos que impliquen la exposicién a agentes biolégicos de los grupos 3 y 4, segun el
Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre proteccion de las personas trabajadoras
contra los riesgos relacionados con la exposicién a agentes bioldgicos durante el trabajo,
asi como sus normas de modificacion, desarrollo y adaptacion al progreso técnico.

e Trabajos con riesgos eléctricos en alta tension.

2. Con anterioridad al 31 de marzo de 2011, mediante los acuerdos interprofesionales o convenios
colectivos a que se refiere el articulo 83 del texto refundido de la Ley del Estatuto de los
Trabajadores, aprobado por Real Decreto Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, o la negociacion
colectiva sectorial de ambito estatal en las actividades de la construccién, la mineria a cielo abierto
y de interior, las industrias extractivas por sondeos en superficie terrestre, los trabajos en
plataformas marinas, la fabricacién, manipulacién y utilizacién de explosivos, incluidos los articulos
pirotécnicos y otros objetos o instrumentos que contengan explosivos y los trabajos con riesgos
eléctricos en alta tension podran determinarse, por razones de seguridad y salud en el trabajo,
limitaciones para la celebracién de contratos de puesta a disposicion, siempre que cumplan los

siguientes requisitos:

a) Deberan referirse a ocupaciones o puestos de trabajo concretos o a tareas
determinadas.

b) Habran de justificarse por razon de los riesgos para la seguridad y salud en el trabajo
asociados a los puestos o trabajos afectados.

c) Deberdn fundamentarse en un informe razonado que se acompafard a la
documentacién exigible para el registro, depdsito y publicacion del convenio o acuerdo
colectivo por la autoridad laboral.

3. Desde el 1 de abril de 2011, respetando las limitaciones que, en su caso, hubieran podido
establecerse mediante la negociacién colectiva conforme a lo sefialado en el apartado anterior,
podran celebrarse contratos de puesta a disposicion en el ambito de las actividades antes
sefaladas. Sin perjuicio del cumplimiento de los requisitos establecidos legal vy
reglamentariamente, la celebracién de contratos de puesta a disposicién estard sujeta a los

siguientes requisitos:

a) La empresa de trabajo temporal deberd organizar de forma total o parcial sus
actividades preventivas con recursos propios debidamente auditados conforme a
la normativa de prevencién de riesgos laborales y tener constituido un comité de
seguridad y salud en el trabajo del que formen parte un ndmero no inferior a
cuatro delegados de prevencion.

b) Lapersona trabajadora debera poseer las aptitudes, competencias, cualificaciones
y formacién especifica requeridas para el desempeno del puesto de trabajo,

debiendo acreditarse las mismas documentalmente por la empresa de trabajo
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temporal.

c) Lo establecido en los convenios o acuerdos colectivos conforme a lo sefialado en
el apartado 2 se entiende sin perjuicio de las reglas sobre vigencia, prérroga,
denuncia y renegociaciéon de los convenios colectivos en el Titulo Il del texto

refundido del Estatuto de los Trabajadores.
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PUESTOS DE TRABAJO CON RIESGOS QUE PUEDEN AFECTAR A PERSONAS
TRABAJADORAS DE ETT:

Personal investigador
Personal técnico investigador
Personal investigador especialista

Personal de plataformas

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.__ TEC_ER. ED:03
FUNDACION INSTITUTO DE INVESTIGACION SANITARIA DE SANTIAGO DE COMPOSTELA




ff

I1l. - EVALUACION DE RIESGOS Pagina 159 de 164
Taprega agina €

ANEXO VI: GARANTIA INTEGRAL DE LA LIBERTAD SEXUAL. IGUALDAD
EFECTIVA DE MUJERES Y HOMBRES

RELACION DE PUESTOS DE TRABAJO OCUPADOS POR MUJERES:

- Personal administrativo y de gestion
- Personal investigador

- Personal técnico investigador

- Personal investigador especialista

- Personal de plataformas
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FECHA ANEXO:
TODOS LOS PUESTOS CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
19/05/2023
RIESGO DESCRIPCION P S A\
Violencia sexual (Ley En caso de no garantizar la proteccién integral del derecho a la libertad sexual y la erradicacion de todas las violencias sexuales,
orgdanica 10/2022, de 6 de | prestando especial atencion a los puestos ocupados por mujeres trabajadoras.
SIS, G g En caso de darse la circunstancia de que en los mismos puestos de trabajo desempefiados por mujeres y hombres no desarrollen
integral de la libertad . . .
las mismas tareas ni de la misma manera.
sexual)
La empresa dispone de un protocolo prevencién y proteccién frente al acoso laboral que incluya el acoso sexual y por razén de B ED | MO
Desigualdad de género Sexo.
(Ley organica 3/2007, de
5% el s i |6 La empresa dispone de un plan de igualdad.
igualdad efectiva de
mujeres y hombres)

MEDIDA PREVENTIVA

Las empresas deberan promover condiciones de trabajo que eviten la comisién de delitos y otras conductas contra la libertad sexual y la integridad moral en el trabajo, incidiendo
especialmente en el acoso sexual y el acoso por razén de sexo, incluidos los cometidos en el ambito digital (Art. 48 de la Ley organica 3/2007, de 22 de marzo para la igualdad
efectiva de mujeres y hombres y art.12 Ley organica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la libertad sexual). Asimismo, deberan arbitrar procedimientos especificos
para su prevencion y para dar cauce a las denuncias o reclamaciones que puedan formular quienes hayan sido victimas de estas conductas, incluyendo especificamente las sufridas
en el ambito digital (art.12 Ley organica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la libertad sexual).

TAPREGA PREVENCION DE RIESGOS, S.L.
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FECHA ANEXO:
TODOS LOS PUESTOS CENTRO: Travesia da Choupana S/N,Hospital Clinico, Edificio D, 1 Planta. 15706, Santiago de Compostela (Corufa, A)
19/05/2023

Los/as representantes de las personas trabajadoras deberan contribuir a prevenir la comision de delitos y otras conductas contra la libertad sexual y la integridad moral en el trabajo,
con especial atencién al acoso sexual y el acoso por razén de sexo, incluidos los cometidos en el &mbito digital, mediante la sensibilizacién de los trabajadores y trabajadoras frente
al mismo vy la informacién a la direccién de la empresa de las conductas o comportamientos de que tuvieran conocimiento y que pudieran propiciarlo (Art. 48 de la Ley organica
3/2007, de 22 de marzo para la igualdad efectiva de mujeres y hombres).

Las empresas podran establecer medidas que deberan negociarse con los representantes de las personas trabajadoras, tales como la elaboracién y difusién de cédigos de buenas

practicas, la realizacion de campafas informativas, protocolos de actuacidén o acciones de formacion (art.12 Ley organica 10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la
libertad sexual).

Las empresas promoveran la sensibilizacion y ofreceran formacion para la protecciéon integral contra las violencias sexuales a todo el personal a su servicio (art.12 Ley organica
10/2022, de 6 de septiembre, de garantia integral de la libertad sexual).

En relacion a la manipulacién manual de cargas realizada por mujeres, el peso maximo que se recomienda no sobrepasar en condiciones ideales de manipulacion (las que incluyen
una postura ideal para el manejo (carga cerca del cuerpo, espalda derecha, sin giros ni inclinaciones), una sujecion firme del objeto con una posiciéon neutral de la mufieca,
levantamientos suaves y espaciados y condiciones ambientales favorables), es de 15 kg.

En la selecciéon de los Equipos de Proteccion Individual (EPI’s), y dado que se debe tener en cuenta las condiciones anatomicas v fisioldgicas y el estado de salud de las personas
trabajadoras, participaran en igual medida las mujeres que deban ser usuarias de los mismos.

Se deberan adoptar medidas dirigidas a evitar cualquier tipo de discriminacion laboral entre mujeres y hombres, medidas que deberan negociar, y en su caso acordar de existir, con
los representantes legales de los trabajadores en la forma que se determine en la legislacién laboral. Estas medidas deberan dirigirse a la elaboracién y aplicacién de un plan de
igualdad. (art. 45 Ley organica 3/2007, de 22 de marzo para la igualdad efectiva de mujeres y hombres)

Realizar un estudio especifico de factores psicosociales a objeto de poder constatar los que factores pudieran estar influyendo de manera negativa en la seguridad y salud de las
personas trabajadoras, y de ser el caso, adoptar las medidas oportunas
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CONCLUSIONES

Esta evaluacion de riesgos otorgada a FUNDACION INSTITUTO DE INVESTIGACION
SANITARIA DE SANTIAGO DE COMPOSTELA vy las medidas correctivas y preventivas que se

derivan de la misma seran validas mientras permanezcan las condiciones de trabajo existentes en

el momento de redaccién de dicho informe. Cualquier variacién en las condiciones de trabajo, asi

como dafos a la salud de las personas trabajadoras, deberdn comunicarse a TAPREGA

PREVENCION DE RIESGOS, S.L

La presente evaluacion inicial estara sujeta a dos tipos de revisiones (articulo 16.1 LPRL

31/95 y articulo 5 RD 39/1997):

e Revisiones parciales ocasionales: se realizardn cuando la modificacién de una condicién

de trabajo puede suponer un cambio significativo de la situacién de riesgo, o cuando se

pone de manifiesto (por ejemplo: investigacion de accidentes o en la vigilancia de la salud)

que la evaluacion de un determinado riesgo es incorrecta.

e Revisiones periddicas: con la periodicidad acordada entre la empresa y los/as

representantes de las personas trabajadoras. La periodicidad no tiene por qué ser la misma

para todos los riesgos, debiendo fijarse teniendo en cuenta el “grado de control” que se

tenga sobre los mismos.
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7. REVISIONES EVALUACIONES DE RIESGO
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