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III Curso gallego en 
gastroenterología, 

hepatología y        
nutrición pediátrica

Dirección del curso

Profª. Rosaura Leis Trabazo

Hospital Clínico Universitario de 
Santiago de Compostela
Aula 1. Planta Baja
Travesía de Choupana, s/n.
Santiago de Compostela

Acreditado con horas de docencia

Para más información
Fernanda Terrón 
681 228 535
fernanda.terrón@es.nestle.com
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09:00 Inauguración

Mesa redonda I: 
Reacciones adversas a alimentos 

Moderadores: Dr. José Ignacio Burriel y Dra. Ana Moreno

9:15 Alergia/intolerancia a alimentos: Diagnóstico, tratamiento e 
inducción a la tolerancia. Nuevas perspectivas
Dr. Juan Jose Díaz Martín. Hospital Universitario Central de Asturias. 
Oviedo.
9:35 Prevención de la alergia alimentaria en los “Primeros mil días”. 
Modulación de la microbiota.
Dra. Beatriz Espín. Hospital Virgen del Rocío. Sevilla.
9:55 Dietas restrictivas y microbiota.
Dra. Rosaura Leis. Hospital Clínico Universitario de Santiago de 
Compostela.
10:15 Discusión con invitados

10:40 Descanso

Mesa redonda II: 
Trastornos del comportamiento alimentario 
a lo largo de la edad pediátrica

Moderadores: Dr. Alfonso Solar y Dra. Nathalie Carreira

11:00 Detección precoz, intervención del pediatra y coordinación con 
los profesionales de las USMIJ en el tratamiento y seguimiento de los 
trastornos del comportamiento alimentatrio
Dr. José Mazaira. Hospital Clínico Universitario de Santiago de 
Compostela.
11:20 Valoración nutricional del niño con trastorno del 
comportamiento tipo ARFID
D.-N. Nuria Guillén. Hospital Sant Joan de Reus.
11:40 Abordaje multidisciplinar para los cambios en los patrones
alimentarios.
Dra. Amanda Fernández Menéndez. Fundación Jiménez Díaz. Madrid.
12:00 Prevención y tratamiento del Síndrome de Realimentación
Dra. Mariela Mercedes de los Santos. Hospital Sant Joan de Deu. 
Barcelona.
12:20 Discusión con invitados

Taller 1:

12:30 Valoración nutricional del paciente con trastornos del 
comportamiento alimentario a lo largo de la edad pediátrica. 
El papel de la enfermería y del nutricionista
Dr. Rafael Galera. Hospital Torrecárdenas. Almería.

14:30-15:45  Comida

Taller 2:

15:45 Manejo nutricional y dietético del niño con trastorno 
del comportamiento alimentario tipo ARFID
D.-N. Nuria Guillén. Hospital Sant Joan. Reus.
Realimentación
Dra. Mariela Mercedes de los Santos. Hospital Sant Joan 
de Deu. Barcelona.

17:00 Descanso

Mesa redonda III:
La continuidad asistencial a lo largo de la 
vida en la patología crónica

Moderadores: Dra. Rosaura Leis y Dra. Beatriz Fernández.

17:30 Las Unidades de Transición en la excelencia asistencial
Dra. María Luz Couce. Hospital Clínico Universitario de 
Santiago de Compostela
17:50 La transición del cuidado pediátrico nutricional al
cuidado del adulto 
Dr. Miguel Martínez Olmos y Dra. Nazareth Martinón. 
Hospital Clínico Universitario de Santiago de Compostela.

18:15-19:30 Casos clínicos 
comentados

Moderadores: Dr. Adolfo Bautista, 
Dra. Vanesa Crujeiras (Hospital 
Clínico Universitario de Santiago de 
Compostela) y Dr. Santiago 
Fernández Cebrián (Complexo 
Hospitalario Universitario de Ourense)

Panelistas:

Dra. Mercedes Busto. Complexo 
Hospitalario Universitario  de 
Pontevedra.
Dra. Nathalie Carreira. Hospital 
Clínico Universitario de Santiago de 
Compostela.
Dra. Beatriz Fernández. Complexo 
Hospitalario Universitario de Vigo.
Dra. Carmen Garcia-Plata. Hospital 
Lucus Augusti. Lugo.
Dra. Nazareth Martinón . Hospital 
Clínico Universitario de Santiago de 
Compostela.
Dra. Ana Moreno. Hospital Materno 
Infantil de A Coruña.
Dra. Maravillas Santos. Complexo 
Hospitalario Universitario de Ferrol.
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