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| Curso SEEDO de Investigacion

Traslacional en Obesidad:
del laboratorio a la practica clinica

“Todo lo que estd cambiando
en la investigacion de la
obesidady que transformard
la prdctica clinica.”

Organizadoras locales

En nombre del Grupo de Trabajo de Investigacién Traslacional en obesidad
» Ana B Crujeiras

» Luisa M Seoane

» Sulay Tovar

» Maria Pardo

Justificacion

La obesidad se ha consolidado como una enfermedad crénica multifactorial con importantes
implicaciones metabolicas, cardiovasculares y sociales. En los ultimos afios se han producido
avances significativos en genética, epigenética, vesiculas extracelulares, microbiota,
biologia molecular, farmacoterapia y medicina/nutricién personalizada, pero gran parte de
este conocimiento auin no se traslada de forma eficiente a la practica clinica diaria.

Existe por tanto una necesidad formativa clara para profesionales clinicos e investigadores,
que les permita:

Comprender los mecanismos bioldgicos emergentes de la obesidad
Interpretar la investigacion traslacional reciente
Aplicar nuevas herramientas terapéuticas y diagndsticas en su practica clinica

Este curso pretende reducir la brecha entre laboratorio y consulta, fomentando un manejo de
la obesidad basada en evidencia y en innovacién biomédica.
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Viernes 4 de septiembre 2026

09:00 Inscripcidn y recogida de documentacién
09:30 Bienvenida

09:45 CONFERENCIA INAUGURAL
La importancia de la investigacién en las universidades y los institutos de
investigacion
» Rosa Crujeiras, Rectora de la USC.
» Maria Luz Couce, Directora cientifica del IDIS.

10:00 CONTROL DE LA HOMEOSTASIS ENERGETICA Y SU ALTERACION EN LA
OBESIDAD

10:00 Regulacion central del apetito: nuevas evidencias traslacionales
» Miguel Lopez. USC-IDIS-CIBEROBN, Santiago de Compostela.

10:20 Déficits cognitivos e ingesta heddnica en la obesidad
» Mar Quifiones. IDIS-CHUS-CIBEROBN, Santiago de Compostela.

10:40 Més alla del cerebro: regulacion periférica de la homeostasis energética
» Sulay Tovar. USC-IDIS-CIBEROBN, Santiago de (ompostela.

11:00 PLASTICIDAD Y ADAPTACION METABOLICA EN LA OBESIDAD: EVIDENCIAS
DESDE LA INVESTIGACION TRASLACIONAL

11:00 Traslacion de la investigacion en tejido adiposo: Fibrosis y funcion
» Mar Malagon. IMIBIC-CIBEROBN, (drdoba.

11:20 Plasticidad metabdlica del tejido adiposo visceral: adaptaciones
morfofuncionales y su papel en la progresion de la obesidad
» Pablo Garcia-Rovés, Barcelona.

11:40 La lactancia materna como modelo fisiolégico de adaptacion metabdlica
y su papel en la prevencién de la obesidad
» Luisa M Seoane. IDIS-CHUS-CIBEROBN, Santiago de Compostela.

12:00 Café
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MAS ALLA DEL CEREBRO. DISFUNCION DE TEJIDOS PERIFERICOS
12:20 Disfuncion del musculo
» Javier Butraguefio. Obesity Management Schoo|, Madrid.

12:40 Tejido adiposo pardo
» Marta Giralt. UB-CIBEROBN, Barcelona.

13:00 Papel del rindn
» Gema Medina. URJC, Madrid

MEDICINA DE PRECISION EN OBESIDAD

13:20 Vesiculas extracelulares en obesidad: de la biologia molecular a la clinica
» Maria Pardo. IDIS-CHUS-CIBEROBN, Santiago de Compostela.

13:40 Biomarcadores metabdlicos e inflamatorios
» Amaia Rodriguez. UNAV, Pamplona.

14:00 Papel de la microbiota en el manejo personalizado de la obesidad
» Isabel Moreno Indias. /BIMA-CIBEROBN, Mdlaga.

Comida tipo coctel y networking

ALIMENTOS Y OBESIDAD: PERSPECTIVAS ACTUALES Y FUTURAS EN
INVESTIGACION BIOMEDICA

16:00 Mediadores lipidicos especializados: nuevas estrategias para mejorar la
salud metabolica

» Maria Jestis Moreno-Aliaga. UNAV-CIBEROBN, Pamplona.

16:20 Compuestos bioactivos de los alimentos: actores complementarios en la
prevencién y el tratamiento de la obesidad
» Maria Puy Portillo. UPV-CIBEROBN, Vitoria.

16:40 Descifrando la interaccion molecular entre dieta y obesidad: el papel de la
nutriepigenémica
» Ana B Crujeiras. IDIS-CHUS-CIBEROBN, Santiago de Compostela.
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17:00 NUEVAS ESTRATEGIAS TERAPEUTICAS FRENTE A LA OBESIDAD: DE LA
INVESTIGACION TRASLACIONAL A LA PRACTICA CLINICA

17:00 Ingenieria metabolica de adipocitos como estrategia terapéutica frente a
la obesidad

» Stefania Carobbio. CIPF Valencia.

17:20 Cambios Moleculares tras cirugfa bariétrica.
» Patricia Corrales. URJC, Madrid.

17:40 Acompafamiento del paciente con obesidad desde la farmacia
comunitaria

» Ana Rodriguez. Grupo de trabajo de Farmacia SEEDO), Ribeira.

18:00 Debate final y clausura
“;Cémo cambia todo esto mi consulta el lunes?”
» Diego Bellido
» Andreea Ciudin
» Cristobal Morales
» Felipe F Casanueva

21:00 CIENCIA'Y SOCIEDAD: ACERCANDO LA INVESTIGACION EN OBESIDAD A LA
CIUDADANIA

SEEDO Conecta | Ciencia y Sociedad

Gala benéfica en apoyo a la investigacion en obesidad
» Boticaria Garcia

» Javier Butraguefio

« Encuentro divulgativo abierto a la ciudadania para acercar la investigacion en
obesidad a la sociedad.

- Entrada solidaria: 5 € (incluida en la inscripcion)

- Alfinalizar, presentacién y firma del libro Mujeres de Hierro.

- lLarecaudacion integra se destinaré a apoyar proyectos de investigacion en
obesidad impulsados por SEEDO.

Sabado 5 de septiembre 2026
10:00-17:00 Taller de ejercicio
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FECHA
4-5 septiembre 2026.

SEDE

Auditorio Municipal de Ribeira
Av. Constitucion, 15960 Ribeira, A Coruna
Ribeira, La Corufa

ORGANIZA
GT SEEDO DE INVESTIGACION TRASLACIONAL EN OBESIDAD

INSCRIPCION
» https://intranet.pacifico-meetings.com/GescoWeb/?cfg=6688 »

CUOTAS

No socios 300,00 €
Personal en Formacion socio SEEDO | 75,00 €

Personal en formacion no socio 150,00 €
Socio SEEDO 150,00 €
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SECRETARIA TECNICA

GRUPOPACIFICO

The power of meeting

Calle Castell6 128, 72 planta
28006 Madrid
Tel. 93 23887 77
jornadasseedo@pacifico-meetings.com



mailto:jornadasseedo%40pacifico-meetings.com?subject=

